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ABSTRAK 
Neonatus prematur beresiko mengalami intoleransi feeding akibat imaturitas sistem gastrointestinal 

yang dapat menghambat pemenuhan nutrisi dan pertumbuhan selama masa perawatan di NICU. Salah 

satu intervensi non-farmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan toleransi feeding 

adalah stimulasi oromotor dan gentle human touch. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan 

penerapan stimulasi oromotor dan gentle human touch dalam meningkatkan toleransi feeding dan berat 

badan neonatus prematur di ruang NICU RSUP Dr. Kariadi Semarang. Metode yang digunakan adalah 

studi kasus pada empat neonatus prematur yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi stimulasi 

oromotor dan gentle human touch diberikan selama 4 hari. Evaluasi dilakukan melalui observasi 

indikator toleransi feeding yang meliputi muntah, distensi abdomen, diare, bradikardi, dan desaturasi, 

serta pemantauan perubahan berat badan. Hasil studi kasus menunjukkan adanya peningkatan toleransi 

feeding. Pada akhir observasi, tiga pasien tidak mengalami muntah, sedangkan satu pasien masih 

mengalami muntah dengan frekuensi yang lebih rendah dibandingkan kondisi awal. Selama periode 

observasi tidak ditemukan distensi abdomen, diare, bradikardi, maupun desaturasi pada seluruh pasien. 

Selain itu, seluruh pasien menunjukkan kecenderungan peningkatan berat badan meskipun ditemukan 

fluktuasi berat badan pada beberapa pasien. Penerapan stimulasi oromotor dan gentle human touch dapat 

digunakan sebagai intervensi non-farmakologis yang aman diterapkan untuk mendukung peningkatan 

toleransi feeding dan pertumbuhan neonatus prematur selama perawatan di NICU. 
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THE APPLICATION OF OROMOTOR STIMULATION AND GENTLE HUMAN 

TOUCH IN IMPROVING FEEDING TOLERANCE AND BODY WEIGHT IN 

PREMATUR INFANTS 

 

ABSTRACT 
Preterm infants are at risk of feeding intolerance due to gastrointestinal immaturity, which may interfere 

with nutritional intake and growth during NICU hospitalization. One non-pharmacological intervention 

that may improve feeding tolerance is oromotor stimulation combined with gentle human touch. This 

case study aimed to describe the application of oromotor stimulation and gentle human touch in 

improving feeding tolerance and body weight among preterm infants in the NICU of Dr. Kariadi General 

Hospital, Semarang. This study involved four preterm infants who met the inclusion criteria. Oromotor 

stimulation and gentle human touch were administered for four days. Evaluation was conducted by 

observing feeding tolerance indicators including vomiting, abdominal distension, diarrhea, bradycardia, 

desaturation, and body weight changes. The result showed improved feeding tolerance in most patients. 

At the end of observation, three patients no longer experienced vomiting, while one patient showed 

decreased vomiting frequency. no abdominal distension, diarrhea, bradycardia, or desaturation was 

observed during the intervention period. All patients also showed a tendency toward weight gain despite 

some weight fluctuations. Oromotor stimulation and gentle human touch may be considered safe non-

pharmacological interventions to support feeding tolerance and growth in preterm infants. 
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