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ABSTRAK 

 
Dhiya Fani Sekar Pelangi 
Kepatuhan Medikasi Oral dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Yang 
Sedang Menjalani Kemoterapi di RSUD dr. Adhyatma, MPH Provinsi Jawa 
Tengah 
xvii + 110 Halaman + 12 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 
 
Kepatuhan medikasi oral pada pasien kanker merupakan salah satu faktor yang 
penting dalam meningkatkan kualitas hidup selama menjalani kemoterapi. 
Ketidakpatuhan dalam penggunaan obat dapat menyebabkan gejala tidak 
terkontrol, meningkatkan efek samping dan menurunkan kualitas hidup pasien. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan medikasi oral 
dengan kualitas hidup pada pasien kanker yang sedang menjalani kemoterapi di 
RSUD dr. Adhyatma, MPH Jawa Tengah. Penelitian ini menggunakan desain 
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 97 
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrument yang 
digunakan yaitu MMAS – 8 untuk mengukur kepatuhan medikasi oral dan 
kuesioner EORTC QLQ C – 30 untuk mengukur kualitas hidup. Analisi data 
menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian 
besar responden memiliki tingkat kepatuhan medikasi oral yang tinggi dan kualitas 
hidup yang tinggi. Hasil uji statistik menunjukan terdapat hubungan antara 
kepatuhan medikasi oral dengan kualitas hidup pada pasien kanker yang sedang 
menjalani kemoterapi dengan nilai p < 0,001 dan r = 0,648 yang menunjukan 
hubungan positif kuat. Semakin baik kepatuhan medikasi oral, maka semakin baik 
pula kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi.  

Kata Kunci  : kepatuhan medikasi oral, kualitas hidup, kemoterapi 

Daftar Pustaka  : 91 (2015 – 2025) 
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ABSTRACT 
 

 
Dhiya Fani Sekar Pelangi 
Relationship Between Oral Medication Adherence and Quality of Life Among 
Cancer Patients Undergoing Chemotherapy at dr. Adhyatma, MPH Hospital 
Central Java 
xviii  + 110 Pages + 12 Tables + 2 Figures + 11 Attachments 
 
Adherence to oral medication in cancer patients is an important factor in improving 
quality of life during chemotherapy. Non – adherence to medication use may cause 
uncontrolled symptoms, increase side  effect, and reduce petients quality  of life.  
This study aimed to determine the relationship between oral medicine adherence 
and quality of life among cancer patients undergoing chemotherapy at dr. 
Adhyatma, MPH Hospital Central Java. This study used a quantitative design with 
a cross – sectional approach. The sample consisted of 97 respondents. The 
instruments used were the MMAS – 8 to measure oral medication adherence and 
the EORTC QLQ C – 30 to assess the quality of life of cancer patients. Data 
analysis using the Spearman Rank test. The result showed a significant relationship 
between oral medication adherence and quality of life among cancer patients 
undergoing chemotherapy, with p-value < 0,001 and a correlation coefficient (r) of 
0,648, indicating a strong positive correlation. Better adherence of oral medication 
was associated with better quality of life among cancer patients undergoing 
chemotherapy. 

Keywords : oral medication adherence, quality of life, chemotherapy 
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