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ABSTRAK

Rahayu Mawar Ningtiyas
Pengalaman Psikologis Pasien Luka Bakar: Scoping Review

xxiii+ 85 Halaman+4 Tabel+6 Gambar+Lampiran

Luka bakar merupakan salah satu masalah kesehatan global yang tidak hanya
berdampak pada aspek fisik, tetapi juga menimbulkan dampak psikologis yang
kompleks dan berkepanjangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bentuk
pengalaman psikologis yang dialami pasien luka bakar selama proses penyembuhan
hingga pemulihan. Metode scoping review ini menggunakan Joanna Briggs Institute
(JBI) dengan pelaporan mengikuti PRISMA-ScR dengan cara menyeleksi literatur
terkait pengalaman psikologis pasien luka bakar dari periode publikasi Januari 2018 —
Januari 2026. Scoping review ini melakukan penyaringan artikel dengan menggunakan
tiga database terpercaya, yaitu ScienceDirect, Scopus, dan PubMed, dengan
memperhatikan kriteria inklusi dan dianalisis melalui ekstraksi data. Dari hasil seleksi,
ditemukan 9 artikel sebagai sumber penelitian. Dari hasil studi literatur pengalaman
psikologis pasien luka bakar didapatkan 4 tema utama, yaitu (1) kecemasan dan distres
psikologis, (2) gangguan citra tubuh, (3) stigma dan isolasi sosial, dan (4) tantangan
reintegrasi sosial.

Kata kunci  : Pengalaman psikologis, luka bakar, kecemasan
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ABSTRACT

Rahayu Mawar Ningtiyas
Psychological Experiences of Burn Patients: A Scoping Review
xxiii + 85 Pages + 4 Tables + 6 Figures + Appendices

Burn injuries represent a significant global health problem that not only affects
patients physically but also produces complex and prolonged psychological
consequences. This study aimed to identify the forms of psychological experiences
among burn patients throughout the healing and recovery process. This scoping review
followed the Joanna Briggs Institute (JBI) framework, with reporting guided by
PRISMA-ScR, selecting literature on the psychological experiences of burn patients
published between January 2018 and January 2026. Articles were screened across
three reputable databases, ScienceDirect, Scopus, and PubMed, with inclusion criteria
applied and data analyzed through extraction. The selection process yielded nine
articles as primary sources. Four main themes emerged from the literature: (1) anxiety
and psychological distress, (2) body image disturbance, (3) stigma and social isolation,
and (4) challenges in social reintegration.

Keywords : psychological experience, burn injury, anxiety
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