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Remaja SMA Swasta Di Kota Semarang

xxxiv + 70 Halaman + 15 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

Masa remaja merupakan periode kritis peralihan biologis, psikologis, dan sosial
yang membuat remaja rentan terhadap kecemasan sosial yang dapat menghambat
bersosialisasi, interaksi sebaya, serta prestasi akademik remaja. Pola komunikasi
orang tua yang kurang terbuka sering memicu kecemasan tersebut, sehingga
komunikasi keluarga yang suportif diperlukan untuk membangun kepercayaan diri
remaja dalam berinteraksi sosial. Penelitian ini bertujuan menggambarkan pola
komunikasi orang tua dan kecemasan sosial pada remaja Sekolah Menengah Atas
(SMA) swasta di Kota Semarang. Metode penelitian bersifat deskriptif dengan
desain cross-sectional. Sampel terdiri dari 338 remaja kelas X dan XI dari lima
SMA swasta yang dipilih dengan purposive sampling, kemudian diambil
menggunakan proportionate stratified random sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner Revised Family Communication Pattern (RFCP) versi anak
untuk mengetahui pola komunikasi keluarga serta Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A) untuk kecemasan sosial. Penelitian ini dianalisis secara
univariat. Hasil menunjukkan paling banyak responden berusia 16 tahun,
perempuan, dan kelas XI. Ayah berpendidikan perguruan tinggi dan bekerja
sebagai pegawai/karyawan/buruh, serta ibu berpendidikan SMA/Sederajat, tidak
bekerja atau sebagai ibu rumah tangga. Sebanyak 85,5% pola komunikasi
cenderung conversation orientation, 58,9% remaja mengalami kecemasan sosial
sedang dengan dimensi Fear of Negative Evaluation paling banyak pada kategori
sedang 55,9%. Pola komunikasi orang tua menunjukkan keterbukaan cukup baik
disertai aturan keluarga yang dijaga, namun remaja masih cemas terhadap
penilaian negatif, situasi sosial baru, dan interaksi dengan orang yang dikenal.
Remaja disarankan lebih terbuka berbagi perasaan dengan orang tua, sementara
orang tua membangun komunikasi suportif.

Kata Kunci  : Komunikasi orang tua, kecemasan sosial, remaja
Daftar Pustaka: 107 (1998-2026)
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xxxiv + 70 Pages + 15 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments

Adolescence is a critical transitional period involving biological, psychological,
and social changes that render adolescents vulnerable to social anxiety, which may
impede socialization, peer interaction, and academic achievement. Parental
communication patterns lacking openness are frequently associated with such
anxiety; therefore, supportive family communication is essential in fostering
adolescents' self-confidence in social interactions. This study aims to describe
parental communication patterns and social anxiety among adolescents in private
senior high schools in Semarang City. A descriptive cross-sectional design was
employed. The sample consisted of 338 adolescents in grades X and XI from five
private senior high schools, selected through purposive and proportionate
stratified random sampling. Data were collected using the Revised Family
Communication Pattern (RFCP) child version and the Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A), and analyzed using univariate analysis. Results indicated
that the majority of respondents were 16-year-old female students in grade XI.
Fathers were predominantly college-educated employees, while mothers were
mostly senior high school graduates working as homemakers. A total of 85.5% of
respondents demonstrated a conversation-oriented communication pattern, and
58.9% experienced moderate social anxiety, with Fear of Negative Evaluation
being the most common dimension at the moderate level (55.9%). Parental
communication reflected relatively open patterns while maintaining family rules;
however, adolescents remained anxious regarding negative evaluation, unfamiliar
social situations, and interactions with acquaintances. Adolescents are encouraged
to openly share their feelings with parents, while parents are advised to cultivate
more supportive family communication.

Keywords : Parental communication, social anxiety, adolescents
References  : 107 (1998-2026)



