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ABSTRAK 
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Hubungan Penggunaan Gadget terhadap Perkembangan Emosional Anak 

Usia Prasekolah di TK Wilayah Banyumanik Bagian Selatan 

 

Xiv + 74 Halaman + 15 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran 

 

 

Penggunaan gadget pada anak usia prasekolah terus meningkat dan menimbulkan 

perhatian terkait perkembangan emosional mereka. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara penggunaan gadget, baik dari segi intensitas maupun 

usia pertama kali penggunaan, dengan perkembangan emosional anak di TK 

wilayah Banyumanik bagian selatan. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 353 orang tua 

atau wali anak yang dipilih melalui consecutive sampling. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner penggunaan gadget dan Strengths and Difficulties Questionnaire 

(SDQ), kemudian dianalisis menggunakan Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar anak menggunakan gadget dengan intensitas 

sedang (56,1%), durasi kurang dari 30 menit per hari (49,9%), dan mulai 

menggunakan gadget pada usia ≥3 tahun (72,8%). Perkembangan emosional anak 

sebagian besar berada dalam kategori normal pada skala kesulitan (96,9%) maupun 

skala kekuatan (91,5%). Analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara intensitas maupun onset penggunaan gadget dengan 

perkembangan emosional anak. Meskipun demikian, pengawasan dan pengaturan 

penggunaan gadget oleh orang tua tetap penting untuk mendukung perkembangan 

emosional anak secara optimal dan mencegah kemungkinan dampak negatif di 

masa depan. 
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The Relationship Between Gadget Use and Emotional Development of 

Preschool-Aged Children in Kindergartens in the Southern Banyumanik Area 

 

xiv + 74 pages + 15 tables + 2 figures + 13 appendices 

 

The use of gadgets among preschool children continues to increase, raising 

concerns about their emotional development. This study aimed to examine the 

relationship between gadget use, including intensity and age of first exposure, and 

emotional development in preschoolers at kindergartens in the southern 

Banyumanik area. A quantitative descriptive-correlational design with a cross-

sectional approach was employed, involving 353 parents or guardians selected 

through consecutive sampling. Data were collected using a gadget usage 

questionnaire and the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), and 

analyzed using Fisher’s Exact Test. Results showed that most children had 

moderate gadget usage (56.1%), used gadgets for less than 30 minutes per day 

(49.9%), and were first exposed to gadgets at age ≥3 years (72.8%). Emotional 

development was predominantly within the normal range on both the difficulty 

(96,9%) and strength scales (91.5%). Analysis indicated no significant relationship 

between either the intensity or onset of gadget use and children’s emotional 

development. Nevertheless, parental supervision and appropriate management of 

gadget use remain essential to support optimal emotional development and prevent 

potential negative impacts in the future.  

 

Keywords: Gadget Use, Onset, Usage Intensity, Emotional Development, 

Preschool Children 


