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ABSTRAK

Alifah Nurul Kamila

Gambaran Kejadian Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada Perawat Ruang
Rawat Inap di Rumah Sakit Roemani Muhammadiyah Semarang

xiii + 86 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran

Excessive Daytime Sleepiness (EDS) merupakan kondisi kantuk berlebihan di siang
hari yang dapat mempengaruhi kinerja dan keselamatan kerja perawat. Sistem kerja
shift serta tuntutan pekerjaan yang tinggi berpotensi meningkatkan risiko gangguan
tidur perawat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kejadian
Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada perawat ruang rawat inap di Rumah Sakit
Roemani Muhammadiyah Semarang. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling
yang melibatkan 146 perawat pelaksana ruang rawat inap di Rumah Sakit Roemani
Muhammadiyah Semarang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Stanford Sleepiness Scale (SSS) dalam Bahasa Indonesia. Data dianalisis secara
deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi silang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar perawat tidak mengalami EDS yaitu sebesar
88,4% (129 responden), sedangkan 11,6% (17 responden) mengalami EDS.
Kejadian EDS ditemukan pada seluruh karakteristik responden, dengan proporsi
tertinggi pada usia > 50 tahun (16,7%), jenis kelamin laki-laki (13,2%), status
menikah (13,9%), lama kerja 4-6 tahun (13,6%), serta pada perawat yang
menjalankan shift berkelanjutan (16,7%). Kejadian EDS pada perawat dapat
disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kualitas tidur, beban kerja, aktivitas
individu, serta gangguan ritme sirkadian akibat sistem kerja shift. Namun,
rendahnya proporsi EDS menunjukkan adanya kemampuan adaptasi dan
pengelolaan istirahat yang cukup baik pada sebagian perawat. Upaya pencegahan
dapat dilakukan melalui peningkatan kualitas tidur dan manajemen kelelahan oleh
perawat, serta didukung oleh optimalisasi pengaturan jadwal kerja guna oleh pihak
rumah sakit.

Kata Kunci : Excessive Daytime Sleepiness, Perawat, Ruang Rawat Inap
Daftar Pustaka : 80 (2014 — 2026)
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xiii + 86 Pages + 6 Tabels + 2 Pictures + 10 Attachments

Excessive Daytime Sleepiness (EDS) is a condition characterized by an
overwhelming urge to sleep during daytime hours, which may adversely affect
nurses' work performance and occupational safety. Shift work systems and high job
demands potentially increase the risk of sleep disturbances among nurses. This
study aimed to describe the occurrence of EDS among inpatient ward nurses at
Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang using a quantitative descriptive
method. Total sampling was applied, involving 146 inpatient ward nurses. The
Stanford Sleepiness Scale (SSS) in the Indonesian language was used as the
research instrument, and data were analyzed through frequency distributions and
cross-tabulations. The results indicated that 88.4% (129 respondents) did not
experience EDS, while 11.6% (17 respondents) did. The highest proportions of
EDS were observed among nurses aged over 50 years (16.7%), male nurses
(13.2%), married nurses (13.9%), nurses with 4-6 years of work experience
(13.6%), and nurses working consecutive shifts (16.7%). The occurrence of EDS
may be attributed to factors such as sleep quality, workload, individual activity
levels, and circadian rhythm disruption due to shift work. Nevertheless, the low
overall proportion of EDS suggests adequate adaptive capacity and rest
management among most nurses. Preventive measures should include
improvements in sleep quality and fatigue management by nurses, alongside
optimized work schedule arrangements by the hospital.

Keywords : Excessive Daytime Sleepiness, Nurse, Inpatient Ward
Reference : 80 (2014 — 2026)



