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Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi penyebab utama kematian di dunia. Hal tersebut 
dipengaruhi oleh perubahan gaya hidup masyarakat ke arah yang tidak sehat. Fenomena itu 
menyebabkan terjadinya pergeseran pola penyakit yang sebelumnya penderita PTM 
didominasi oleh lanjut usia, namun saat ini prevalensi penyakit meningkat pada kelompok usia 
anak-anak dan remaja. Untuk mengatasi permasalahan tersebut pemerintah merancang 
program posyandu ILP yang menyasar seluruh siklus hidup. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis faktor yang berhubungan dengan keterampilan kader posyandu Integrasi 
Layanan Primer (ILP) dalam pencegahan tiga Penyakit Tidak Menular (PTM) yaitu hipertensi, 
obesitas, dan diabetes melitus. Penelitian ini merupakan riset kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan proporsional sampling sebanyak 
86 responden dengan kriteria kader yang telah mendapatkan 25 keterampilan dasar dan 
sedang bertugas pada hari buka posyandu. Pengumpulan data menggunakan observasi dan 
wawancara singkat menggunakan kuesioner yang telah diuji coba.  Analisis data yang 
digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat dengan korelasi Chi-Square dan Fisher’s Exact 
Test. Hasil menunjukkan bahwa yaitu usia (p = 0,035), pengetahuan (p = 0,000), dan sikap (p 
= 0,000) memiliki hubungan signifikan dengan keterampilan kader, sedangkan pendidikan (p 
= 0,390), pekerjaan (p = 1,000), lama menjadi kader (p = 0,829), motivasi (p = 0,803), 
ketersediaan sarana dan prasarana (p = 0,116), peran pemerintah desa (p = 0,972), peran 
tenaga kesehatan (p = 0,111) tidak memiliki hubungan signifikan. Diharapkan Dinas 
Kesehatan Kabupaten Klaten dapat bekerja sama dengan Puskesmas Kayumas dalam 
meningkatkan frekuensi pelatihan kader serta melakukan monitoring dan evaluasi terhadap 
keterampilan kader agar kader dapat melakukan pelayanan kesehatan dengan optimal dalam 
pencegahan tiga penyakit tidak menular. 
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