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[bookmark: _Toc219922988]ABSTRAK
Latar belakang: Obstructive sleep apnea (OSA) merupakan gangguan tidur yang ditandai oleh obstruksi jalan napas atas berulang selama tidur dan berdampak signifikan terhadap kualitas tidur serta regulasi ritme sirkadian. Melatonin berperan dalam regulasi siklus tidur-bangun, dan gangguan sekresinya telah dilaporkan pada pasien OSA. Sleep hygiene merupakan perilaku yang dapat dimodifikasi dan berpotensi memengaruhi kualitas tidur, namun hubungannya dengan kadar melatonin pada pasien OSA masih jarang diteliti. 

Tujuan: mengetahui hubungan kualitas sleep hygiene dengan kadar melatonin pada pasien OSA. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain potong lintang melibatkan pasien OSA yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Kualitas sleep hygiene dinilai menggunakan Sleep Hygiene Index, derajat OSA ditentukan berdasarkan polisomnografi dan nilai Apnea–Hypopnea Index (AHI), dan kadar melatonin diukur dari sampel serum darah. Analisis statistik dilakukan untuk menilai hubungan antara kualitas sleep hygiene, derajat OSA, dan kadar melatonin. 

Hasil: Kadar melatonin berbeda antara kualitas sleep hygiene (p<0,001). Subjek dengan kualitas sleep hygiene baik memiliki rerata kadar melatonin 24,04 ± 1,03 pg/mL, kualitas sedang 18,61 ± 4,05 pg/mL, dan kualitas buruk 11,41 ± 2,74 pg/mL. Terdapat perbedaan bermakna kadar melatonin antara seluruh kategori sleep hygiene (p<0,001). Sleep hygiene berkorelasi negatif dengan kadar melatonin (r = −0,715; p<0,001). 

Simpulan: Kualitas sleep hygiene berhubungan dengan kadar melatonin pada pasien OSA.
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