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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan kanker terbanyak pada perempuan dan sering disertai metastasis 

tulang. Metastasis ini menimbulkan morbiditas tinggi berupa nyeri, fraktur patologis, dan 

penurunan kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi jenis histologi 

kanker payudara yang mengalami metastasis tulang, serta menganalisis usia, jenis kelamin, dan 

lokasi tulang yang terkena. 

Metode penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan sampel 200 pasien kanker 

payudara yang mengalami metastasis tulang. Diambil melalui data rekam medik RS Dr. 

Kariadi Semarang, Periode tahun 2021 – 2025 dengan membagi variabel yang dianalisis 

meliputi jenis histologi, usia, jenis kelamin, dan lokasi metastasis. Analisis dilakukan dengan 

distribusi frekuensi dan persentase, ditampilkan dalam bentuk tabel dan grafik. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien adalah perempuan (99,5%) dengan rata-rata 

usia 54 tahun. Jenis histologi terbanyak adalah invasive breast carcinoma NST (70%). Lokasi 

metastasis paling sering adalah vertebra thorakal (60%), diikuti costae (25%) dan vertebra 

lumbal (20%). 

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa metastasis tulang pada kanker payudara paling sering 

terjadi pada perempuan usia 50–59 tahun, dengan histologi NST, dan predileksi utama di 

vertebra thorakal. 
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