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ABSTRACT 

Soffie Aulia Fatikhasari 

Edukasi Gosok Gigi dengan Media Pop Up Book Sebagai Upaya Peningkatan 
Kemampuan Siswa Kelas 3 SD Islam Diponegoro Semarang 

Oral and dental health is an important aspect of children's overall health that 
affects their quality of life and development. However, many elementary school 
students still have inadequate toothbrushing skills due to limited knowledge and 
less engaging educational methods. This condition often results in improper 
toothbrushing habits, which may increase the risk of dental caries. This project 
aimed to identify the outcomes of toothbrushing education using pop-up book media 
on the psychomotor skills of third-grade students at SD Islam Diponegoro 
Semarang. This activity was a health education project with promotive and 
preventive approaches involving 60 third-grade students with dental caries as 
participants. The education was delivered using pop-up book media accompanied 
by toothbrushing demonstrations to provide both visual and practical learning 
experiences. Students’ toothbrushing skills were assessed through observation 
during the pre-action and post-action stages using an observation checklist 
consisting of 16 assessment indicators. The results showed an improvement in 
students’ toothbrushing skills after the educational intervention. Most students 
achieved good to very good scores in the post-action assessment compared to the 
pre-action stage, which was mostly categorized as moderate. The pop-up book 
media helped students understand the correct toothbrushing steps through 
engaging visualizations, while demonstrations provided opportunities for students 
to practice the correct technique directly. In conclusion, toothbrushing education 
using pop-up book media combined with demonstration effectively improved 
toothbrushing skills among elementary school students. Schools are encouraged to 
conduct regular oral health education using interactive learning media to support 
the development of healthy habits from an early age. 

Keywords: oral health education, pop-up book, toothbrushing 
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ABSTRAK 

Soffie Aulia Fatikhasari 

Edukasi Gosok Gigi dengan Media Pop Up Book Sebagai Upaya Peningkatan 
Kemampuan Siswa Kelas 3 SD Islam Diponegoro Semarang 

Kesehatan gigi dan mulut ialah bagian utama dari kesehatan anak yang berpengaruh 
terhadap kualitas hidup serta proses tumbuh kembang. Namun, masih banyak siswa 
sekolah dasar yang punya kemampuan menyikat gigi yang kurang tepat karena 
keterbatasan pengetahuan dan metode edukasi yang kurang menarik. Kondisi ini 
menyebabkan kebiasaan menyikat gigi dilakukan secara tidak sistematis sehingga 
berpotensi meningkatkan risiko karies gigi. Project ini tujuannya ialah mengerti 
hasil penerapan edukasi menyikat gigi memakai media pop-up book terhadap 
kemampuan psikomotor siswa kelas 3 SD Islam Diponegoro Semarang. Kegiatan 
ini merupakan project edukasi kesehatan dengan pendekatan promotif dan preventif 
yang melibatkan 60 siswa kelas 3 yang mengalami karies gigi sebagai partisipan. 
Edukasi dilakukan menggunakan media pop-up book yang disertai demonstrasi 
praktik menyikat gigi untuk memberikan pengalaman belajar visual dan praktik 
secara langsung kepada siswa. Pengukuran kemampuan dilakukan melalui 
observasi keterampilan menyikat gigi pada tahap pra-tindakan dan post-tindakan 
menggunakan lembar observasi yang terdiri dari 16 indikator penilaian. Hasil 
kegiatan menunjukkan adanya peningkatan kemampuan menyikat gigi pada 
sebagian besar siswa seusai dibagikan edukasi. Nilai post-tindakan menyebutkan 
mayoritas siswa termuat pada kategori baik sampai sangat baik dibandingkan 
dengan tahap pra-tindakan yang masih berada pada kategori cukup. Media pop-up 
book membantu siswa memahami langkah-langkah menyikat gigi melalui 
visualisasi yang menarik, sedangkan demonstrasi praktik memberikan kesempatan 
bagi siswa untuk mempraktikkan secara langsung teknik menyikat gigi yang benar. 
Pada hasil tersebut, didapat kesimpulan yakni edukasi kesehatan gigi memakai 
media pop-up book yang disertai demonstrasi praktik mampu memajukan 
kemampuan menyikat gigi pada siswa sekolah dasar. Sekolah dimaksudkan mampu 
menjalankan kegiatan edukasi kesehatan gigi secara rutin dengan menggunakan 
media pembelajaran yang interaktif untuk mendukung pembentukan perilaku hidup 
bersih dan sehat sejak dini. 

Kata kunci: edukasi kesehatan gigi, pop-up book, menyikat gigi 


