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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Intrumen karakteristik responden 

Kuesioner Karakteristik Responden 

Tanggal   : 

Waktu    : 

Lengkapi pertanyaan dibawah sesuai dengan data diri Anda dan lingkari angka pada 

pilihan jawaban (data dan jawaban Anda akan terjamin kerahasiaannya). 

Nama (inisial)   : 

Usia     : 1. 10-13 tahun 

  2. 14-16 tahun 

  3. 17-19 tahun 

Lama tinggal di pesantren : 1. <1 tahun 

      2. 1-2 tahun 

      3. >2 tahun 

Kebiasaan tidur siang  : 1. Tidak pernah 

      2. 1-2x dalam seminggu 

      3. 3-4x dalam seminggu 

      4. >5x dalam seminggu 

Kelas    : 1. X (sepuluh) 

      2. XI (sebelas) 

      3. XII (dua belas) 
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Lampiran 2. Instrumen Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) versi Bahasa 

Indonesia 

Kuesioner Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) 

Perintah:  

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda dalam 

sebulan terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan sesuai dengan kondisi 

Anda selama sebulan terakhir ini. 

1. Jam berapa biasanya Anda tidur? 

2. Berapa lama (dalam menit) Anda bisa mengantuk dan jadi tertidur tiap 

malam? 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun pagi? 

4. Berapa jam Anda benar-benar tertidur pada malam hari? (Jawaban ini 

berbeda dengan waktu yang Anda habiskan di tempat tidur) 

5 Dalam sebulan yang lalu, 

seberapa sering Anda 

mengalami gangguan tidur 

dikarenakan.... 

Tidak 

selama 

sebulan 

yang 

lalu 

Kurang 

dari 

sekali 

dalam 

seminggu 

Sekali 

atau dua 

kali 

dalam 

seminggu 

Tiga atau 

lebih dari 

tiga kali 

dalam 

seminggu  
a. Tidak bisa tidur 

selama 30 menit 

    

b. Terbangun di tengah 

malam atau dini hari 

    

c. Terbangun karena 

harus ke toilet 

    

d. Tidak bisa bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau 

mendengkur keras 

    

f. Merasa kedinginan 
    

g. Merasa kepanasan 
    

h. Mengalami mimpi 

buruk 

    

i. Mengalami nyeri 
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j. Alasan lain, 

deskripsikan termasuk 

berapa sering Anda 

mengalami gangguan 

tidur dikarenakan 

alasan lain ini 

   
 

 

 

 

 

  
6 Selama sebulan terakhir, 

berapa lama Anda 

mengkonsumsi obat (dengan 

atau tanpa resep) untuk 

memudahkan Anda tidur 

    

7 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

mengalami masalah untuk 

tetap terjaga atau mengantuk 

ketika menyetir kendaraan, 

saat makan, atau aktivitas 

sosial 

    

  Tidak 

menjadi 

masalah 

sama 

sekali 

Sedikit 

menjadi 

masalah 

Cukup 

menjadi 

masalah 

Sangat 

menjadi 

masalah 

8 Selama sebulan terakhir, 

apakah Anda bermasalah 

dalam menyelesaikan 

masalah? 

    

  Sangat 

bagus 

Cukup 

bagus 

Kurang 

bagus 

Tidak 

bagus 

9 Selama sebulan terakhir, 

bagaimanakah penilaian Anda 

terhadap kualitas tidur Anda? 
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Lampiran 3. SPSS Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI)  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14-16  tahun 61 57.0 57.0 57.0 

17-19 tahun 46 43.0 43.0 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Lama Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <1 tahun 41 38.3 38.3 38.3 

1-2 tahun 26 24.3 24.3 62.6 

>2 tahun 40 37.4 37.4 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Tidur Siang 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2x 

Seminggu 

12 11.2 11.2 11.2 

3-4x 

Seminggu 

40 37.4 37.4 48.6 

>5x 

Seminggu 

55 51.4 51.4 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X (sepuluh) 41 38.3 38.3 38.3 

XI (sebelas) 30 28.0 28.0 66.4 

XII (dua 

belas) 

36 33.6 33.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Penilaian Subjektif Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 9 8.4 8.4 8.4 

Baik 65 60.7 60.7 69.2 

Kurang 28 26.2 26.2 95.3 

Sangat 

Kurang 

5 4.7 4.7 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Latensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤15 menit 70 65.4 65.4 65.4 

16-30 menit 34 31.8 31.8 97.2 

31-60 menit 3 2.8 2.8 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Durasi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6-7 jam 2 1.9 1.9 1.9 

5-6 jam 52 48.6 48.6 50.5 

≤ 5 jam 53 49.5 49.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≥85% 107 100.0 100.0 100.0 

 

Gangguan Tidur Malam 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Pernah 

3 2.8 2.8 2.8 

1x Seminggi 89 83.2 83.2 86.0 

2x Seminggu 15 14.0 14.0 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Penggunaan Obat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Pernah 

107 100.0 100.0 100.0 
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Disfungsi Siang Hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 15 14.0 14.0 14.0 

1x Seminggu 42 39.3 39.3 53.3 

2x Seminggu 41 38.3 38.3 91.6 

≥3x 

Seminggu 

9 8.4 8.4 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Skor Total PSQI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 23 21.5 21.5 21.5 

Buruk 84 78.5 78.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Form Persetujuan Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5. Form Persetujuan Etical Clearance 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Etical Clearance 
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Lampiran 7. Lembar Etical Clearance 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 10. Catatan Hasil Konsultasi 
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Lampiran 11. Turnitin 

 


