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ABSTRAK

Permasalahan pengelolaan sampah di Kota Salatiga semakin kompleks seiring
dengan pertumbuhan penduduk dan meningkatnya aktivitas masyarakat.
Berdasarkan analisis timbulan sampah eksisting, rata-rata produksi sampah
mencapai 0,66 kg/orang/hari atau sekitar 2,36 liter/orang/hari, dengan komposisi
terbesar berupa sampah organik sebesar 64,79%. Kondisi ini menunjukkan urgensi
pengembangan sistem pengelolaan yang lebih efektif dan berkelanjutan. Penelitian
ini bertujuan untuk merencanakan Tempat Pengolahan Sampah Reduce, Reuse,
Recycle (TPS 3R) berbasis kearifan lokal di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan
Sidomukti sebagai solusi pengurangan beban Tempat Pemrosesan Akhir (TPA).
Perencanaan TPS 3R dilakukan melalui pendekatan terintegrasi untuk pengolahan
sampah organik dan anorganik. Pengolahan sampah organik dirancang
menggunakan tiga metode utama, yaitu (1) pemanfaatan larva Black Soldier Fly
(BSF) dengan efisiensi reduksi hingga 80% dalam 12 hari; (2) komposting melalui
kandang ayam yang mampu menurunkan volume sampah hingga 70% dalam 30
hari; dan (3) teknologi biodrying untuk menurunkan kadar air residu organik
sehingga dapat dimanfaatkan menjadi wood pellet sebagai bahan bakar alternatif
pada insinerator di TPA Ngronggo. Sementara itu, sampah anorganik dikelola
melalui proses pemilahan berdasarkan nilai ekonominya; material bernilai jual
disalurkan ke industri daur ulang, sedangkan plastik bernilai rendah dipadatkan
untuk mengurangi volume. Rencana pembangunan mencakup 7 unit TPS 3R yang
dirancang dengan fasilitas pemilahan dan pengolahan lengkap, serta
mempertimbangkan lima aspek utama pengelolaan, yaitu teknis operasional,
kelembagaan, pembiayaan, regulasi, dan partisipasi masyarakat. Melalui
perencanaan ini diharapkan terjadi pengurangan signifikan volume sampah yang
dikirim ke TPA, penguatan implementasi prinsip 3R, serta terwujudnya sistem
pengelolaan sampah yang berkelanjutan dan berbasis potensi lokal di tingkat kota.

Kata kunci: TPS 3R, Kearifan Lokal, Sampah, Sampah Organik, Kandang Ayam,
Black Soldier Fly (BSF), Biodrying, Wood Pellet.
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ABSTRACT

Solid waste management in Salatiga City has become increasingly complex due to
population growth and the rising intensity of daily community activities. Based on
waste generation studies, the average waste production reaches (.66 kg/person/day
or approximately 2.36 liters/person/day, with organic waste constituting the largest
proportion at 64,79%. This condition highlights the urgency of developing a more
effective and sustainable waste management system. This study aims to design a
community-based 3R (Reduce, Reuse, Recycle) Waste Processing Facility (TPS 3R)
grounded in local wisdom in Argomulyo and Sidomukti Districts as a strategy to
reduce the burden on the final disposal site (TPA). The TPS 3R planning adopts an
integrated approach for managing both organic and inorganic waste. Organic
waste treatment is designed using three main methods: (1) the utilization of Black
Soldier Fly (BSF) larvae, which can reduce organic waste by up to 80% within 12
days; (2) composting through chicken coop integration, capable of reducing waste
volume by up to 70% within 30 days; and (3) biodrying technology to lower the
moisture content of organic residues, enabling their conversion into wood pellets
as an alternative fuel source for the incinerator at Ngronggo Landfill. Inorganic
waste is managed through a sorting process based on its economic value;
recyclable materials are distributed to recycling industries, while low-value plastics
are compacted to minimize volume. The development plan includes seven TPS 3R
units distributed across the two districts, each equipped with comprehensive sorting
and processing facilities. The planning framework considers five key aspects:
technical operations, institutional arrangements, financing mechanisms, regulatory
support, and community participation. This plan is expected to significantly reduce
the volume of waste transported to the landfill, strengthen the implementation of
the 3R principles, and establish a sustainable, locally rooted waste management
system at the municipal level.

Keywords: TPS 3R, Local Wisdom, Waste, Organic Waste, Chicken Coop, Black
Soldier Fly (BSF), Biodrying, Wood Pellet.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Permasalahan sampah semakin mendapat perhatian seiring dengan
meningkatnya jumlah penduduk, urbanisasi, dan pola konsumsi masyarakat
modern. Peningkatan jumlah penduduk berbanding lurus dengan timbulan sampah
yang dihasilkan (Kurniawati et al., 2023). Di Indonesia persoalan ini semakin nyata,
berdasarkan data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN),
timbulan sampah Kota Salatiga pada tahun 2024 diperkirakan mencapai 41.995,35
ton per tahun atau sekitar 115.06 ton per hari. Komposisi sampah didominasi oleh
sampah kertas/karton mencapai sekitar 24,6%, diikuti oleh sisa makanan 15%.
Pengelolaan sampah di Kota Salatiga saat ini masih sangat bergantung pada sistem
kumpul-angkut-buang ke tempat Pemrosesan Akhir (TPA) Ngronggo yang
berlokasi di Kecamatan Argomulyo. Kondisi TPA ini telah lama menimbulkan
permasalahan lingkungan, terutama bau menyengat yang dikeluhkan warga sekitar
yang menyatakan bahwa bau tidak sedap ditimbulkan oleh tumpukan sampah kerap
muncul sejak sore hingga pagi hari, bahkan telah berlangsung selama lebih dari satu
dekade (Alaina, 2025). Puncak keresahan ini memicu aksi penghadangan truk
sampah menuju TPA Ngronggo yang dilakukan oleh warga pada pertengahan tahun
2025 sebagai bentuk protes kepada pemerintah daerah (Basuki, 2025). Kondisi ini
menunjukkan bahwa ketergantungan pada sistem kumpul-angkut-buang ke TPA
sudah tidak lagi memadai, sehingga dibutuhkan alternatif pengelolaan sampah yang
lebih berkelanjutan.

Sebagai bagian dari Kota Salatiga, Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan
Sidomukti turut serta berkontribusi terhadap besarnya volume sampah yang
berakhir di TPA Ngronggo. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik, Kota Salatiga
memiliki populasi sekitar 198.971 jiwa pada tahun 2024. Kecamatan Argomulyo
dan Sidomukti memiliki aktivitas domestik dan komersial yang cukup padat
sehingga menghasilkan volume sampah yang signifikan. Tingginya timbulan

sampah rumah tangga dan keberadaan TPA Ngronggo yang hampir mencapai



kapasitas maksimal memperkuat urgensi pengembangan sistem pengelolaan
sampah yang lebih efektif di tingkat lokal.

Salah satu pendekatan yang relevan adalah pembangunan Tempat
Pengolahan Sampah Berbasis 3R (TPS 3R) yang menekankan prinsip reduce, reuse,
dan recycle. TPS 3R bertujuan mengurangi jumlah sampah masuk ke TPA serta
memanfaatkan kembali material yang masih bernilai guna. Pengembangan TPS 3R
di Kecamatan Agromulyo dan Kecamatan Sidomukti dapat disinergikan dengan
potensi kearifan lokal yang ada di masyarakat, sehingga mampu menghadirkan
solusi yang sesuai dengan konteks sosial dan budaya setempat.

Kearifan lokal merupakan tatanan sosial budaya berupa pengetahuan,
norma, dan keterampilan yang diwariskan turun-temurun sebagai modal sosial
untuk menjaga keseimbangan antara kehidupan masyarakat dan lingkungan
(Hidayati, 2016). Keberhasilan pengelolaan sampah sangat dipengaruhi oleh
tingkat partisipasi masyarakat sebagai pelaku utama dalam sistem tersebut.
Pendekatan berbasis kearifan lokal memungkinkan sistem pengelolaan sampah
lebih mudah diterima karena mengikuti nilai, kebiasaan, dan praktik yang telah
berkembang di masyarakat, sehingga tidak bergantung sepenuhnya pada teknologi.
Di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti, salah satu bentuk kearifan
lokal yang masih dilakukan adalah praktik beternak ayam skala rumah tangga.
Praktik ini berperan dalam pengurangan timbulan sampah organik karena limbah
makanan yang masih layak seperti seperti sayuran, buah-buahan, atau produk roti,
dapat dimanfaatkan sebagai pakan alternatif ayam (Mechkirrou et al., 2021);
(Dzepe et al., 2023). Selain itu, kotoran ayam dapat dikomposkan menjadi pupuk
sedernaha yang bermanfaat dalam memperbaiki sifat fisik, kimia, dan biologi tanah
(Hardjowigeno, 1995).

Penguatan pengolahan sampah berbasis masyarakat juga dapat dilakukan
melalui budidaya larva Black Soldier Fly (BSF), yang memiliki kemampuan
biokonversi yang sangat baik karena mampu mendegradasi berbagai jenis limbah
organik seperti sisa makanan, buah, feses hewan, hingga sampah restoran (Salman
dkk, 2020). Larva BSF tidak hanya menurunkan volume sampah, tetapi juga

menghasilkan produk bernilai ekonomi berupa larva segar, tepung maggot, dan



frass. Kandungan proteinnya yang mencapai 30-40% menjadikannya sumber
protein alternatif potensial untuk unggas, sekaligus solusi ekonomis untuk menekan
biaya pakan (Devic et al., 2018; (Fisher et al., 2020).

Sebagai pelengkap, metode biodrying digunakan untuk mengolah residu
sampah organik yang tidak dapat diproses melalui kandang ayam maupun BSF.
Biodrying merupakan proses pengeringan biologis yang memanfaatkan aktivitas
mikroorganisme aerob untuk menghasilkan panas, sehingga mampu menurunkan
kadar air dan massa sampah secara signifikan, serta meningkatkan nilai kalor residu
yang signifikan (Darojat et al., 2024). Metode ini sesuai untuk diterapkan pada skala
TPS 3R karena relatif sederhana, mudah dioperasikan, dan mampu mengurangi
beban sampah yang harus dibuang ke TPA.

Dengan kombinasi sistem pengelolaan sampah berbasis TPS 3R yang
terintegrasi melalui pemanfaatan kandang ayam, Black Soldier Fly (BSF) dan
biodrying, konsep ini menjadi relevan untuk diterapkan di Kecamatan Agromulyo
dan Kecamatan Sidomukti. Perencanaan ini diharapkan dapat memberikan solusi
dalam mengurangi ketergantungan pada TPA, menghasilkan produk bernilai
ekonomi seperti kompos dan pakan ternak, sekaligus meningkatkan kesadaran dan
partisipasi masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan. Penelitian ini juga
sejalan dengan amanat Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan
Sampah yang menekankan pengurangan, pemanfaatan, dan penanganan sampah
secara ramah lingkungan dan berbasis masyarakat. Dengan demikian, kajian
mengenai perencanaan TPS 3R berbasis Kearifan Lokal di Kecamatan Agromulyo
dan Kecamatan Sidomukti diharapkan dapat memberikan solusi inovatif yang
sesuai dengan kondisi sosial-ekonomi serta mendukung pembangunan

berkelanjutan di Kota Salatiga.

1.2  Identifikasi Masalah
Identifikasi masalah yang didapat dari latar belakang tersebut dapat
dijadikan sebagai bahan perencanaan yaitu sebagai berikut:
1. Jumlah penduduk Kota Salatiga yang setiap tahunnya meningkat sehingga

mempengaruhi peningkatan jumlah timbulan sampah yang dihasilkan
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1.3

TPA Ngronggo yang menjadi tempat pembuangan utama Kota Salatiga
menimbulkan permasalahan lingkungan seperti bau menyengat yang telah
berlangsung bertahun-tahun dan dikeluhkan masyarakat sekitar.

Persentase sampah organik di timbulan sampah rumah tangga Kecamatan
Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti mencapai 64,25% dari total timbulan
sampah.

Rendahnya kesadaran masyarakat dalam melakukan pemilahan dan

pengelolaan sampah sejak dari sumbernya.

Perumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari perencanaan TPS 3R di Kecamatan

Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana kondisi eksisting sistem pengelolaan sampah di Kecamatan
Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti Kota Salatiga?
2. Bagaimana timbulan dan komposisi sampah rumah tangga yang dihasilkan
Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti hingga tahun 20367
3. Bagaimana perencanaan sistem pengelolaan sampah pada TPS 3R di
Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti yang dapat
mengintegrasikan kearifan lokal dalam penerapannya?
4. Berapabiaya yang dibutuhkan dalam perencanaan TPS 3R berbasis kearifan
lokal di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti?
1.4  Rumusan Tujuan
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari perencanaan yang akan
dilakukan adalah:
1. Menganalisis kondisi eksisting sistem pengelolaan sampah di Kecamatan
Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti Kota Salatiga.
2.  Menganalisis timbulan dan komposisi sampah rumah tangga yang

dihasilkan oleh masyarakat di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan
Sidomukti Kota Salatiga.
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Merencanakan sistem pengelolaan sampah pada TPS 3R di Kecamatan
Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti yang dapat mengintegrasikan
kearifan lokal dalam penerapannya.

Merencanakan biaya yang dibutuhkan dalam perencanaan TPS 3R berbasis

kearifan lokal di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti.

Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah dalam perencanaan sistem pengolahan sampah

mencakup hal-hal berikut:

1.

1.6

Perencanaan pengelolaan sampah di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan
Sidomukti, Kota Salatiga.

Proyeksi jumlah timbulan sampah dan penduduk hingga tahun 2036.
Identifikasi sampah yang berasal dari Kecamatan Argomulyo dan
Kecamatan Sidomukti, Kota Salatiga.

Pengembangan sistem pengelolaan difokuskan pada konsep TPS 3R yang
ada di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti, Kota Salatiga
meliputi aspek peraturan, kelembagaan, teknis operasional, pembiayaan,
dan peran serta masyarakat.

Rumusan Manfaat

Adapun beberapa manfaat yang diperoleh dari penelitian tugas akhir ini

adalah sebagai berikut.

1.

Bagi Pemerintah

Memberikan masukan dalam merumuskan kebijakan pengelolaan sampah
di Kota Salatiga, khususnya sebagai dasar pertimbangan Dinas Lingkungan
Hidup dalam mengembangkan fasilitas TPS 3R di wilayah yang belum
terlayani, serta membantu mengurangi volume sampah yang masuk ke TPA
Ngronggo yang kapasitasnya sudah terbatas.

Bagi Masyarakat

Perencanaan ini dapat meningkatkan kesadaran lingkungan melalui

penerapan prinsip 3R sejak dari sumber, serta memberikan peluang ekonomi
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baru melalui pemanfaatan sampah organik sebagai kompos atau pakan

ternak.

Bagi Akademisi

Perencanaan ini dapat dijadikan sebagai penerapan ilmu pengelolaan

sampah berbasis 3R di Kecamatan Argomulyo dan Kecamatan Sidomukti,

serta memperkaya literatur ilmiah terkait pegolahan sampah melalui TPS
3R berbasis kandang ayam.

Bagi Penulis

a. Memenuhi syarat mata kuliah tugas akhir pada kurikulum Program
Studi Teknik Lingkungan Fakultas Teknik Universitas Diponegoro dan
syarat kelulusan Progran Studi Teknik Lingkungan;

b. Sarana untuk mengaplikasikan ilmu dan teori-teori yang didapatkan
selama mengikuti pendidikan pada Program Studi Teknik Lingkungan
Universitas Diponegoro; dan

c. Menambah pengetahuan dan wawasan penulis mengenai implementasi
konsep 3R yang disesuaikan dengan kondisi sosial, ekonomi, dan

lingkungan masyarakat.
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