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Strategi pemerintah dalam mengatasi Penyakit Tidak Menular (PTM) yang berakar dari
berbagai masalah kesehatan di setiap tahap siklus kehidupan dilaksanakan melalui
program Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG) yang bertujuan untuk mengidentifikasi
faktor risiko kesehatan, kondisi pra-penyakit dan penyakit dalam mendorong
kesadaran masyarakat pada kesehatan, pencegahan penyakit yang lebih efektif dan
penanganan yang lebih terarah. Hasil pemeriksaan program PKG menunjukkan
penyakit hipertensi termasuk salah satu masalah kesehatan terbesar yang ditemukan.
Namun, tindak lanjut program PKG, berupa kontrol rutin hipertensi di Puskesmas
Ngaliyan belulm optimal hanya mencapai 62,5%. Tujuan penelitian ini yaitu menganalis
faktor-faktor yang berhubunagn dengan pemanfaatan kontrol rutin program PKG pada
pasien hipertensi di Puskesmas Ngaliyan. Penelitian ini dialkukan pada November
2025 — Maret 2025 menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian ini menggunakan uji Chi-square dengan sampel sebanyak 100
pasien hipertensi yang teridentifikasi melalui program PKG melalui teknik accidental
sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan (p-value = 0,000), aksesibilitas
(p-value = 0,005), perceived barriers (p-value = 0,022), perceived need (p-value =
0,000), perceived susceptibility (p-value = 0,015) dengan pemanfaatan kontrol rutin
program PKG. Oleh karena itu, diperlukan pemberian konseling oleh tenaga kesehatan
mengenai hasil pemeriksaan PKG, integrasi kegiatan kontrol rutin program PKG
dengan kegiatan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu PTM),
bekerjasama dengan fasilitas penyedia layanan kontrol rutin untuk melakukan edukasi
terkait kebutuhan kontrol dan kerentanan individu, pengembangan kegiatan tindak
lanjut PKG luar gedung, dan menyediakan media informasi terkait hipertensi dan
kontrol rutin program PKG.
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