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ABSTRAK 

Anisa Nur Rohmah 

Gambaran Perilaku Pencegahan Anemia pada Remaja Putri melalui Edukasi 

Kesehatan tentang Anemia dan Pemberian Gummy Bayam di Kecamatan 

Tembalang  

xlii + 97 halaman + 8 tabel + 7 gambar + 12 lampiran 

Anemia masih menjadi masalah kesehatan yang sering dialami oleh remaja putri 

dan dapat berdampak pada kesehatan fisik, kemampuan belajar, serta kualitas hidup 

di masa mendatang. Upaya pencegahan anemia perlu dilakukan melalui pendekatan 

promotif dan preventif, salah satunya melalui edukasi kesehatan, demonstrasi dan 

pemberian gummy bayam yang berfungsi sebagai cues to action untuk mendorong 

peningkatan perubahan perilaku. Project ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku pencegahan anemia pada remaja putri sebelum dan setelah diberikan 

edukasi kesehatan tentang anemia serta pemberian gummy bayam sebagai alternatif 

produk olahan pangan sumber zat besi. Project ini menggunakan desain pretest–

posttest tanpa kelompok kontrol dengan sasaran remaja putri sebanyak 30 orang 

berusia 10–19 tahun di Panti Asuhan dan Yayasan Sosial Al Amanah serta At 

Taqwa, Kota Semarang. Edukasi menggunakan media powerpoint dan booklet, 

serta pemberian gummy bayam. Pengukuran perilaku pencegahan anemia dilakukan 

sebelum dan dua minggu setelah pelaksanaan menggunakan kuesioner yang sama. 

Hasil project menunjukkan adanya peningkatan perilaku awal yang mendukung 

pencegahan anemia sebesar 63.3% meskipun secara kategori perilaku masih 

didominasi oleh kategori perilaku kurang. Analisis tiap item kuesioner juga 

menunjukkan terjadinya peningkatan nilai rata-rata pada enam dari tujuh item 

pertanyaan. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan tentang anemia 

yang diberikan sebagai cues to action berpengaruh terhadap peningkatan perilaku 

awal yang mendukung pencegahan anemia pada remaja putri. Edukasi kesehatan 

perlu dilakukan secara berkelanjutan dan didukung oleh lingkungan yang suportif 

agar perubahan perilaku pencegahan anemia dapat lebih optimal. 

Kata Kunci : Perilaku, Pencegahan Anemia, Edukasi Kesehatan, Gummy Bayam  
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Overview of Anemia Prevention Behavior among Adolescent Girls through Health 

Education on Anemia and Spinach Gummy Supplementation in Tembalang District 

xlii + 97 pages + 8 tables + 7 pictures + 12 attachments 

Anemia remains a prevalent health problem among adolescent girls and may 

adversely affect physical health, learning capacity, and future quality of life. Efforts 

to prevent anemia should be implemented through promotive and preventive 

approaches, one of which is health education that functions as a cue to action to 

encourage positive behavioral change. This project aimed to describe anemia-

prevention behaviors among adolescent girls before and after receiving health 

education on anemia, along with the provision of spinach gummies as an alternative 

iron-rich food product. The project employed a one-group pretest–posttest design 

without a control group, involving 30 adolescent girls aged 10–19 years from Al 

Amanah and At Taqwa orphanages and social foundations in Semarang City. The 

educational intervention utilized Powerpoint presentations and booklets, 

accompanied by the distribution of spinach gummies. Anemia-prevention 

behaviors were assessed before and two weeks after the intervention using the same 

questionnaire. The results demonstrated a 63.3% increase in initial behaviors 

supportive of anemia prevention; however, behavior categories were still 

predominantly classified as inadequate. Item-level analysis further revealed an 

increase in the mean scores for six out of seven questionnaire items. In conclusion, 

health education on anemia delivered as a cue to action was associated with an 

improvement in initial behaviors supporting anemia prevention among adolescent 

girls. Continuous health education, supported by a conducive environment, is 

necessary to optimize behavioral changes related to anemia prevention. 

Keywords: Behavior, Anemia Prevention, Health Education, Spinach Gummy  
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