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xxxviii + 87 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran

Penggunaan gadget pada anak usia prasekolah meningkat seiring perkembangan
teknologi. Pada fase ini, anak berada dalam tahap krusial perkembangan mental dan
emosional sehingga penggunaan gadget yang tidak terkontrol berpotensi
memengaruhi status mental. Meskipun sejumlah penelitian telah mengkaji dampak
penggunaan gadget pada anak, sebagian besar masih meneliti satu aspek
penggunaan atau variabel tertentu secara parsial, sehingga belum memberikan
gambaran komprehensif mengenai hubungan simultan antara onset, durasi, dan
intensitas penggunaan gadget dengan status mental anak usia prasekolah. Penelitian
ini bertujuan menganalisis hubungan penggunaan gadget terhadap status mental
anak usia prasekolah di TK wilayah Banyumanik. Penelitian kuantitatif dengan
desain deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional ini melibatkan 376
orang tua yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling berdasarkan
perhitungan rumus Slovin. Data dikumpulkan melalui kuesioner penggunaan
gadget (onset, durasi, dan intensitas) serta instrumen Pediatric Symptom Checklist-
17 (PSC-17) untuk menilai status mental anak. Analisis data menggunakan uji Chi-
Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar anak mulai menggunakan gadget pada usia >3 tahun (73,7%)
dengan intensitas penggunaan sedang (57,4%). Sebanyak 45,5% anak berada pada
kategori terdapat masalah status mental. Uji Chi-Square menunjukkan hubungan
signifikan antara onset (p=0,019) dan intensitas penggunaan gadget (p=0,001)
dengan status mental anak usia prasekolah (p<0,05). Temuan ini menegaskan
pentingnya peran orang tua dalam mengawasi dan membatasi penggunaan gadget
guna mendukung perkembangan mental anak secara optimal.

Kata kunci: anak usia prasekolah, gadget, status mental
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ABSTRACT

Angelicha Fadhilla Pramithasari

The Relationship of Gadger Use with the Mental Status of Preschool Children
in Kindergartens in the Banyumanik District

xxxviii + 87 Pages + 11 Tables + 2 Pictures + 9 Attachments

The use of gadgets among preschool children has increased alongside
technological advancements. At this developmental stage, children are in a critical
period of mental and emotional growth; therefore, uncontrolled gadget use may
affect their mental status. Although previous studies have examined the impact of
gadget use on children, most have focused on single aspects or specific variables,
limiting a comprehensive understanding of the simultaneous relationship between
onset, duration, and intensity of gadget use and preschool children’s mental status.
This study aimed to analyze the association between gadget use and the mental
status of preschool children in kindergartens in the Banyumanik area. This
quantitative study employed a descriptive correlational design with a cross-
sectional approach and involved 376 parents selected using consecutive sampling
based on the Slovin formula. Data were collected using a gadget use questionnaire
(onset, duration, and intensity) and the Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-17).
Data were analyzed using the Chi-square test with a significance level of 0.05. The
results showed that most children began using gadgets after the age of three years
(73.7%) and had moderate usage intensity (57.4%). Mental health problems were
identified in 45.5% of children. Significant associations were found between onset
(p=0.019) and intensity of gadget use (p=0.001) and preschool children’s mental
status (p<0.05). These findings emphasize the importance of active parental
supervision and limitation of gadget use to support optimal mental development.

Keywords: gadget use, mental status, preschool children



