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Kasus HIV AIDS di Kota Semarang masih tergolong tinggi. Tahun 2023 tercatat sebanyak 689
kasus baru, dengan kumulatif 7.816 kasus hingga 2024. Semarang Barat termasuk daerah
dengan jumlah kasus besar, yaitu sebanyak 168 kasus. Kelompok usia yang mayoritas
terdampak adalah usia produktif 25-49 tahun, yang kemungkinan terinfeksi akibat paparan
perilaku berisiko pada usia 10—-19 tahun. Remaja termasuk siswa SMA, merupakan kelompok
yang rentan terhadap perilaku seksual berisiko, terutama karena keterbatasan pengetahuan
mengenai HIV AIDS. Sehingga diperlukan upaya preventif melalui pemberian edukasi sejak
usia SMA dengan memanfaatkan media video sebagai sarana penyampaian informasi untuk
meningkatkan pengetahuan serta membentuk sikap pencegahan terhadap HIV AIDS.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media edukasi video terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap pencegahan HIV AIDS pada siswa SMA Kesatrian 1
Kota Semarang. Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi Experimental dengan
desain Non-Equivalent Control Group. Sampel penelitian berjumlah 114 siswa kelas X dengan
tiga variabel, yaitu edukasi kesehatan melalui media video tentang HIV AIDS, tingkat
pengetahuan, dan sikap pencegahan HIV AIDS. Teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling dengan kriteria eksklusi berupa siswa yang telah menerima edukasi HIV AIDS
dalam satu bulan terakhir serta siswa yang tidak memperoleh izin dari pihak sekolah. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat (uji Mann Whitney dan Wilcoxon). Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan signifikan pada pengetahuan (p-value 0,000) dan sikap
pencegahan (p-value 0,007) HIV AIDS antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol
setelah pemberian edukasi. Kesimpulannya media video efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap pencegahan HIV AIDS pada siswa SMA.
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