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Pola asuh orang tua merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi
perkembangan remaja, termasuk dalam aspek akademik dan psikologis. Pola asuh
authoritative dikenal sebagai pola asuh yang menyeimbangkan antara kontrol dan
kehangatan, sehingga dianggap mampu mendukung perkembangan optimal remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat stres akademik dan prestasi
akademik pada siswa Sekolah Menengah Atas yang menerima pola asuh
authoritative dari orang tua. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa kelas XII SMA Negeri 3 Semarang, dengan sampel sebanyak 218 siswa yang
dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian meliputi
Parenting Style and Dimensions Questionnaire (PSDQ) untuk mengidentifikasi
pola asuh, Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) untuk mengukur
tingkat stres akademik, serta data nilai rapor sebagai indikator prestasi akademik.
Analisis data dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan karakteristik
responden, tingkat stres akademik, dan prestasi akademik siswa. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden yang menerima pola asuh
authoritative berada pada kategori stres akademik sedang, serta memiliki prestasi
akademik yang tergolong baik. Temuan ini mengindikasikan bahwa pola asuh
authoritative berperan dalam membantu siswa mengelola tuntutan akademik secara
adaptif dan mempertahankan capaian akademik yang optimal. Kesimpulan dari
penelitian in1 menunjukkan bahwa pola asuh authoritative berkaitan dengan kondisi
stres akademik yang lebih terkendali dan prestasi akademik yang relatif baik pada
siswa SMA. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi orang tua,
pendidik, dan tenaga kesehatan dalam mendukung perkembangan akademik dan
kesejahteraan psikologis remaja.

Kata kunci: Pola Asuh Authoritative, Stres Akademik, Prestasi Akademik, Remaja
Daftar Pustaka: 92 (2020 — 2025)
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Parenting style plays an essential role in adolescent development, particularly in
shaping academic outcomes and psychological well-being. Authoritative parenting,
characterized by a balance between warmth and control, is considered an effective
parenting style that supports adolescents’ academic and emotional development.
This study aimed to describe the level of academic stress and academic achievement
among senior high school students who experience authoritative parenting. This
study employed a descriptive quantitative design with a cross-sectional approach.
The population consisted of all twelfth-grade students at SMA Negeri 3 Semarang,
with a total sample of 218 students selected using a consecutive sampling technique.
Data were collected using the Parenting Style and Dimensions Questionnaire
(PSDQ) to identify authoritative parenting, the Educational Stress Scale for
Adolescents (ESSA) to measure academic stress levels, and students’ academic
report scores to assess academic achievement. Data analysis was conducted using
descriptive statistical methods. The results showed that most students who
experienced authoritative parenting reported moderate levels of academic stress,
while the majority demonstrated good academic achievement. These findings
indicate that authoritative parenting may contribute to better stress management
and support optimal academic performance among adolescents. In conclusion,
authoritative parenting is associated with manageable levels of academic stress and
favorable academic achievement among high school students. These findings
highlight the importance of supportive and structured parenting in promoting
students’ academic success and psychological well-being.

Keywords: Authoritative Parenting, Academic Stress, Academic Achievement,
Adolescents
References: 92 (2020 —2025)
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