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ABSTRAK
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Diabetic Foot Ulcer (DFU) merupakan komplikasi luka kaki kronis yang sering
dialami oleh penderita diabetes khususnya tipe 2. Kondisi ini tidak hanya
berdampak pada kesehatan fisik, tetapi juga memengaruhi aspek sosial, mental, dan
ekonomi sehingga menurunkan kualitas hidup penderitanya. Dalam menghadapi
kondisi tersebut, dukungan keluarga memiliki peran penting sebagai support system
utama bagi pasien dalam menerima penyakit, menjalani pengobatan, serta
melakukan perawatan diri yang berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dukungan keluarga pada individu diabetes dengan DFU. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode analisis deskriptif dengan
desain cross sectional dan total sampel sebanyak 43 responden. Dukungan keluarga
diukur menggunakan Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS) dan
dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, dukungan
keluarga pada pasien DFU sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 39
(90,7%) responden, yang mencakup dukungan emosional baik sebanyak 39
(90,7%) responden, dukungan penghargaan 37 (86%) responden, dukungan
instrumental 36 (83,7%) responden, dan dukungan informasi 38 (88,4%)
responden. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa, lebih banyak responden
mendapatkan dukungan keluarga baik dibandingkan responden dengan dukungan
keluarga buruk. Upaya berkelanjutan dapat dilakukan melalui peningkatan edukasi
dan pendampingan keluarga maupun pasien DFU yang belum memperoleh
dukungan keluarga optimal, terutama dalam hal pemeriksaan mata dan gigi, serta
motivasi untuk melakukan aktivitas fisik secara teratur.
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ABSTRACT

Diabetic Foot Ulcer (DFU) is a chronic foot wound complication frequently
experienced by individuals with type 2 diabetes. This condition not only affects
physical health but also influences social, psychological, and economic aspects,
thereby reducing patients’ quality of life. Family support plays a crucial role as a
primary support system in assisting patients to accept their illness, adhere to
treatment, and maintain ongoing self-care. This study aimed to examine family
support among individuals with diabetes and DFU. The research method was a
descriptive quantitative analysis with a cross-sectional design, involving 43
respondents. Family support was assessed using the Hensarling Diabetes Family
Support Scale (HDFSS) and analyzed using univariate descriptive statistics. The
results showed that most respondents had good family support (90.7%), including
emotional (90.7%), appraisal (86%), instrumental (83.7%), and informational
support (88.4%). It can be concluded that a greater proportion of respondents
received good family support compared to those with poor support. Continuous
efforts are recommended to strengthen education and family engagement,
particularly for DFU patients who have not yet received optimal support, with an
emphasis on regular eye and dental examinations and motivation to maintain
physical activity.
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