LAMPIRAN



Xvi

Lampiran 1. Lembar Permohonan untuk Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN “GAMBARAN TINGKAT KESEJAHTERAAN SPIRITUAL
PADA LANSIA YANG MENGALAMI GANGGUAN FUNGSI KOGNITIF

DI PANTI WREDA SWASTA SEMARANG”

SEMARANG

Kepada Yth : Calon Responden Penelitian

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Pretisintia
NIM :22020122120014

adalah mahasiswa Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang”. Penelitian ini
tidak menimbulkan akibat merugikan bagi responden maupun keluarga sebagai
responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi
responden, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu, serta memungkinkan untuk

tidak ikut dalam penelitian ini.

Apabila Bapak/Ibu menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan tersedia. Atas

perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Semarang,............cc....... 2025

Pretisintia
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan untuk Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN “GAMBARAN TINGKAT KESEJAHTERAAN
SPIRITUAL PADA LANSIA YANG MENGALAMI
GANGGUAN FUNGSI KOGNITIF DI PANTI WREDA
SWASTA SEMARANG”

SEMARANG

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia

Setelah menerima penjelasan yang cukup mengenai tujuan dan prosedur
penelitian, saya menyatakan bersedia untuk menjalani skrining kognitif terlebih
dahulu. Apabila hasil skrining memenuhi kriteria inklusi, saya bersedia

melanjutkan sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Pretisintia
NIM :22020122120014
Institusi : Jurusan [lmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas

Diponegoro Semarang
Judul : “Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang
Mengalami Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta
Semarang”
Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk terhadap
saya dan keluarga saya. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

Semarang,............c......... 2025

Yang menyetujui,
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Lampiran 3. Lembar Data Karakteristik responden

LEMBAR DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk Pengisian:

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan mencentang (V) salah satu pilihan
yang ada dan menggambarkan diri anda.

2. Jika tidak terdapat

pilihan jawaban, maka tuliskan jawaban yang

menggambarkan diri anda.

Nama (Inisial)
Tanggal

1 Jenis Kelamin

2 Usia

3 Tingkat Pendidikan

4  Kehadiran Keagamaan

5  Panti Wreda

[ ] Laki-laki
|:| Perempuan
[ ] 55-65 tahun [ ] 75-90 tahun

[ 1 66-74 tahun [ ] >90 tahun

[ ] Tidak sekolah [ ]SMA

[ 1sp [ ] Pendidikan tinggi
[ ]smp

|:| Tidak pernah

|:| Sekali setiap tahun

[ ] Sekali setiap bulan

|:| Hadir tiap minggu atau lebih sering

|:| Panti Wreda Pengayoman
|:| Panti Wreda Elim
|:| Wisma Harapan Asri

|:| Panti Wreda Griya Tyas Dalem



Lampiran 4. Lembar Instrumen Tingkat Kesejahteraan Spiritual

SPIRITUAL WELL-BEING SCALE (SWBS)

Petunjuk

XiX

Untuk setiap pernyataan lingkari pilihan yang paling tepat menggambarkan
perasaan anda (Ibu/Bapak):

SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju
CS = Cukup Setuju CTS = Cukup Tidak Setuju
S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
1 | Saya kurang mendapat kepuasan dalam doa pribadi | SS | CS | S | TS | CTS | STS
kepada Tuhan
2 | Saya tidak tahu siapa diri saya, dari mana saya | SS |CS | S | TS | CTS | STS
berasal atau kemana saya akan pergi
3 | Saya percaya bahwa Tuhan menyayangi dan | SS |CS | S | TS | CTS | STS
menjaga saya
4 | Saya merasa bahwa hidup merupakan pengalaman | SS | CS | S | TS | CTS | STS
berharga
5 | Saya merasa bahwa Tuhan tidak terpengaruh oleh | SS | CS | S | TS | CTS | STS
saya dan tidak peduli dengan apa yang saya lakukan
sehari-hari
6 | Saya merasa masa depan saya tidak menentu SS|CS| S TS | CTS | STS
7 | Saya memiliki hubungan yang penuh makna | SS |CS | S | TS | CTS | STS
dengan Tuhan
8 | Saya merasa terpenuhi dan puas dengan hidupsaya | SS| CS| S | TS | CTS | STS
9 | Saya tidak merasa mendapatkan cukup kekuatan | SS | CS | S | TS | CTS | STS
dan dukungan dari Tuhan saya
10 | Saya merasa cukup nyaman dengan arah masa | SS | CS | S TS | CTS | STS
depan saya
11 | Saya percaya bahwa Tuhan peduli dengan masalah | SS | CS | S | TS | CTS | STS
saya
12 | Saya tidak terlalu menikmati hidup SS|CS| S | TS | CTS | STS
13 | Saya tidak memiliki kedekatan pribadi yang | SS |CS | S | TS | CTS | STS
memuaskan dengan Tuhan saya
14 | Saya merasa yakin dengan masa depan saya SS|CS| S TS | CTS | STS
15 | Kedekatan saya dengan Tuhan membantu saya | SS |CS | S | TS | CTS | STS
untuk tidak merasa kesepian
16 | Saya merasa bahwa hidup penuh dengan konflik | SS |CS | S | TS | CTS | STS
dan ketidakbahagiaan
17 | Saya merasa paling terpenuhi ketika saya dapat | SS |CS | S | TS | CTS | STS
berkomunikasi akrab dengan Tuhan
18 | Hidup tidak memilki banyak arti SS|CS| S | TS | CTS | STS
19 | Kedekatan saya dengan Tuhan mempengaruhi SS|CS| S | TS | CTS | STS
kenyamanan hidup saya
20 | Saya percaya bahwa ada tujuan nyata untuk hidup | SS | CS | S | TS | CTS | STS
saya




Lampiran 5. Lembar Instrumen Fungsi Kognitif

XX

KUESIONER MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE)

NO l TES ‘ Tertinggi | Dicapai
ORIENTASI
1. | Sekarang ini (fahun), (musim), (bulan), (tanggal), (hari) apa?
2. | Kita berada di mana? (negara), (propinsi), (kota), (panti
wreda), (lantai/kamar)
REGISTRASI MEMORI
3. | Sebutkan 3 objek 3
Tiap obyek 1 detik, kemudian lansia diminta mengulangi 3
nama obyek tadi. Nilai 1 untuk setiap nama obyek yang benar.
Ulangi sampai lansia dapat menyebutkan dengan benar. Catat
jumlah pengulangannya.
ATENSI DAN KALKULASI
4. | Kurangkan 100 dengan 5, kemudian hasilnya berturut-turut 5
kurangkan dengan 5 sampai pengurangan kelima (100 ; 95 ; 90
; 85; 80 ; 75). Nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar. Hentikan
setelah 5 jawaban. Atau
Eja secara terbalik kata "WAHYU”. Nilai diberikan pada huruf
yang benar sebelum kesalahan, missal "UYAHW”
MENGINGAT KEMBALI (RECALL)
5. | Lansia diminta menyebut lagi 3 obyek di atas 3
(pertanyaan ke-3)
BAHASA
6. | Lansia diminta menyebut 2 benda yang ditunjukkan perawat, 2
misal : pensil, buku
7. | Lansia diminta mengulangi ucapan perawat : 1
namun, tanpa, apabila
8. | Lansia mengikuti 3 perintah : ambil kertas itu dengan tangan 3
kanan Anda, lipatlah menjadi dua, dan letakkan di lantai
9. | Lansia diminta membaca dan melakukan perintah : 1
Pejamkan mata Anda
10 | Lansia diminta menulis kalimat singkat tentang pikiran / 1
perasaan secara spontan di bawah ini. Kalimat terdiri dari 2 kata
(subyek dan predikat)
11. 1
Skor Total 30
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Lampiran 6. Izin Penggunaan Instrumen SWBS

T/25/25, 6:42 PM Mail - Pretisintia - Outlook

[& Qutlook

SWBS Indonesia Re: Request for Permission to Use the Spiritual Well-Being Scale (SWBS)

From Ray Paloutzian <paloutz@westmont.edu>
Date Tue 7/22/2025 8:28 PM
To  Pretisintia <pretisintia0202@gmail.com>

Dear Pretisintia,
| received your note indicating that you have an interest in the Spiritual Well-Being Scale.

Below | copy and paste an email that | send in response to the many requests | get about the
SWBS. It has information that may help you. All items mentioned in this email are available for
use. They may be downloaded at no cost at the following website:
https.//www.westmont.edu/psychology/raymond-paloutzign-spiritual-wellbeing-scale

Effective 2022, the SWBS and any of its translations are available gratis. They may be used at no
cost for research, teaching, clinical practice, public speaking or other scholarship, so long as
standard proper citations and credits are given in any publication or presentation of work done
with the SWBS, and so long as the copyright byline (as appropriate to the language of the SWBS in
use) appears at the bottom of all copies of the scale, whether paper, electronic, print, slides for
visual presentation, or other.

The Manual for the SWBS and a research bibliography are also available. The Manual includes
scoring instructions, norms, and interpretive information. The Research Bibliography (Excel
Spreadsheet) contains most research up to about mid-2016. A shorter research bibliography may
also be downloaded.

Translations of the SWBS: The SWBS has been translated from its original English into many
languages, including but not limited to the following: Arabic, Cebuano, Chinese, Czech-Short
Version, English Childhood Retrospective, English Short Version, French, Greek, Hindi, Indonesian,
Italian, Korean, Malaysian, Norwegian, Persian, Polish, Portuguese, Spanish, Tagalog, Thai, Turkish,
and Urdu.

Translating the SWBS: If you need to make a translation of the SWBS from English into another
language, contact me --- | am able to authorize it.

Electronic administration: It is OK to use the SWBS electronically with, e.g., Survey Monkey or
similar on a restricted website. The website has to be protected so that only your authorized
research participants have access to it. The copyright line at the bottom of the PDF of the SWBS
should show electronically, and the scale should be removed from the website at the close of data
collection.

Data Analysis: If you plan on doing statistical analysis on scale scores: One thing that | always
recommend is to analyze your data not only according to the SWBS total scores, but also according
to the RWB and EWB subscale scores separately, in addition to the total SWBS scores. Of course
total SWBS is made up of RWB + EWB. Fine. But RWB and EWB correlate only modestly, which is
why they are two separate factors. And sometimes the RWB and EWB scores behave differently

hitps://outlook office. com/maillinbox/idfAQQKAGMAY zkwMAILZTAZYS02ZjkSACOWMAIIMDAKABAAGQoVSFZ3mzeQinBri % 2F k% 2F % 2FA%3D%... 13
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Lampiran 7. Izin Penggunaan Instrumen MMSE

9/21/25, 4:07 PM Mail - Pretisintia - Outiook

@ Outlook

Re: PERMOHONAN IZIN MENGGUNAKAN KUESIONER MMSE VERSI BAHASA INDONESIA

From Bondan Palestin <bondan.palestin@poltekkesjogja.ac.id>
Date Mon 9/8/2025 1:16 PM
To  Pretisintia <pretisintiad202@gmail.com>

Silahkan mbak Pretisintia, dengan senang hati. Semoga sukses selalu

from the desk of

Bondan Palestin, SKM, M.Kep., Sp.Kom.

Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta

JI. Tatabumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia

email juga bisa dikirimkan ke :
- bondanp@gmail.com

- bondanp1972@gmail.com

- bondan.palestin@yahoo.com

Silahkan kunjungi :

Blog  --> www.bondan-palestin.blogspot.com

Facebok --> http://www.facebook.com/home.php?sk=group 125600257496484&id=136112443111932#!/
Twitter  --> @bondanp

PIN BB --> 73E000DD

WhatApps --> 089671326716

dan

http: |

On Mon, 8 Sep 2025 at 06.34 Pretisintia <pretisintia0202@gmail.com> wrote:
Kepada
Yth. Bondan Palestin
di Tempat.

Dengan Hormat,

Perkenalkan, saya Pretisintia, mahasiswa semester akhir dari Universitas Diponegoro
Semarang. Pada saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat
Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Memiliki Gangguan Kognitif di Panti Wreda
Swasta Semarang” dan tertarik untuk menggunakan instrumen penelitian MMSE untuk
skrining awal pada responden.

Kebetulan, dan sungguh sebuah pertolongan ketika saya menemukan tesis dengan judul
“Pengaruh Umur, Depresi dan Demensia terhadap Disabilitas Fungsional Lansia di
PSTW Abiyoso dan PSTW Budi Dharma Provinsi D.l. Yogyakarta (Adaptasi Mode Sistem
Neuman)” https:/lib.ui.ac.i tail?id= 7 &lokasi=lok:

Saya menulis pesan ini, dengan penuh harapan agar Bapak dapat berbaik hati untuk
mengizinkan kuesioner MMSE versi Bahasa Indonesia yang digunakan dalam
penelitian Bapak tersebut, dan hasil uji Validitas dan Reliabilitas. Pertolongan dari Bapak

https://outlook.office il i id/AQQKAGM4YzkwMAItZTA3YS02ZjkS5ACOWMAItMDAKABAASag40X8d4qHoBEiI9aYMZhg%3D%3D?n. .. 12
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Lampiran 8. Surat Permohonan Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, Sl R
DAN TEKNOLOGI Tembalang Semarang. Kode Pos 50275
UNIVERSITAS DIPONEGORO e e vt ol

Pos-el deanat)fk undip ac id

FAKULTAS KEDOKTERAN

1186 /UN7.F4/PP/VIII/2025
: Permohonan Pengambilan Data Awal 26 AUG wbH

Nomor
Perihal

Yth. Pimpinan Unit Panti Werda Pengayoman
J1. Singosari Timur No.2, Wonodri

Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Sarjana
Keperawatan Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon
kesediaan saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Pretisintia

NIM 1 22020122120014

No. HP : 089649719674

Judul/Topik : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Ns.Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan pengambilan data awal (studi pendahuluan) di Panti Werda Pengayoman

Semarang.

Demikian surat kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Dr. dr. Yan Wisnu Prajoko, M.Kes., Sp.B., Subsp.Onk(K)
NIP 197501242008011006 -7

Tembusan :
1. Wakil Dekan Akademik dan Kemahasiswaan FK UNDIP

2. Ketua Departemen [Imu Keperawatan FK UNDIP
3. Dosen Pembimbing
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI. SAINS. S B S inamio

DAN TEKNOLOGI Tembosang Semararg Kode Pos 5027
\ 4 ~ Byl Telepon. Faksnu e (024 760234

UNIVERSITAS DIPONEGORO e oA

Pos-el deanlatjfk undwp ac 1d

FAKULTAS KEDOKTERAN

Nomor : (183} /UN7.F4/PP/VIII/2025 26 AUG 2025
Perihal : Permohonan Pengambilan Data Awal

Yth. Pimpinan Unit Panti Wreda Elim
Jalan Dokter Cipto No.132, Rejosari
Semarang

Schubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Sarjana
Keperawatan Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon
kesediaan saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Pretisintia

NIM 1 22020122120014

No. HP : 089649719674

Judul/Topik : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Ns.Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan pengambilan data awal (studi pendahuluan) di Panti Wreda Elim Semarang.

Demikian surat kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

e=dr. Yan Wisnu Prajoko, M.Kes., Sp.B., Subsp.Onk(K)
Tembusan : NIP 197501242008011006 ~7%

1. Wakil Dekan Akademik dan Kemahasiswaan FK UNDIP

2. Ketua Departemen I[Imu Keperawatan FK UNDIP

3. Dosen Pembimbing
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, i o B

: A DAN TEKNOLOGI Tembalang, Semarang, Kode Pos 50275
UNIVERSITAS DIPONEGORO '%::;@w
FAKULTAS KEDOKTERAN ‘

Nomor  : (%%l /UNZ.F4.1/PP/X/2025 3101 2B

Perihal : Permohonan Pengambilan Data Awal

Yth.Kepala Panti Wreda Griya Tyas Dalem
JI. Muktiharjo Raya, Bangetayu Kulon, Kecamatan Genuk
Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon
kesediaan saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama : Pretisintia

NIM : 22020122120014

No. HP : 089649719674

Judul/Topik : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Pati Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan pengambilan data awal (studi pendahuluan) di Panti Wreda Griya Tyas Dalem

Semarang.

Demikian surat kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

dan Kemahasiswaan

de=vraflihatul Muniroh, M.Si., Med., Ph.D.
NIP 198302182009122004 7 \/
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QD \ KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGG]I, SAINS, Jatan Prof. M. Sunano
A DAN TEKNOLOGI '%”Lﬁ?{!,?&%?
UNIVERSITAS DIPONEGORO Pos et SoanfaPkLndp 3
FAKULTAS KEDOKTERAN
Nomor  : 233 /UN7.FA2/PP/X/2025
Perihal : Pcrmohonan Pengambilan Data Awal 0 7 0CT 25
Yth. Pimpinan Wisma Harapan Asri
JI. Tusam Raya No.2A, Pcdalangan, Kecamatan Banyumanik
Semarang /

Schubungan dengan pelaksanaan penclitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Studi Ilmu
Kcperawatan Dcpartemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon
kesediaan saudara memberikan izin kepada mahasiswa terscbut dibawah ini:

Nama : Pretisintia w

NIM 1 22020122120014 “‘

No. HP : 089649719674

Judul/Topik : Gambaran Tingkat Kescjahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami \
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Scmarang

Pembimbing : Elis Hartati, S.Kep., M.Kcp.

Untuk melakukan pengambilan data awal (studi pendahuluan) di Wisma Harapan Asri Semarang.
Demikian surat kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

a.n Dekan
Wakil Dckan Sumber Daya

4
Dr. Nuryanto, S.Gz., M.Gizi
Tembusan: NIP197811982006041002 7
1. Wakil Dckan Akademik dan Kemahasiswaan
2. Kctua Departemen Ilmu Kepecrawatan FK UNDIP
3. Dosen Pembimbing
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian

KEMENTRIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, Jalan Prof, Mr. Sunario
DAN TEKNOLOGI e
UNIVERSITAS DIPONEGORO Lo undp e
FAKULTAS KEDOKTERAN

Nomor 1 1%% /UN7.F4.1/PP/X11/2025

Perihal : Permohonan Izin Penelitian 04 DEC 0z

Yth. Pimpinan Panti Pengayoman
J1. Singosari Timur No.2 Wonodri, Kec. Semarang Selatan

Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Departemen Timu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon kesediaan
Saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Pretisintia

NIM : 22020122120014

No. HP : 089649719674

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan penelitian di Panti Pengayoman Semarang.
Demikian surat kami. Atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

a’_l% dkan Akademik dan Kemahasiswaan

dr. Muflihatul Muniroh, M.Si., Med., Ph.D.
Tembusan: NIP 198302182009122004 /’(‘

1. Dekan FK UNDIP
2. Ketua Departemen Ilmu Keperawatan FK UNDIP
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, Jalan Prof. Mr. Sunario
, DAN TEKNOLOGI okl e e oond
2 UNIVERSITAS DIPONEGORO Lo indo 21
FAKULTAS KEDOKTERAN
Nomor :\%S /UN7.F4.1/PP/X11/2025 >
Perihal : Permohonan Izin Penelitian 04 DEC 025

Yth. Pimpinan Panti Wreda Elim
Jalan Dokter Cipto No.132, Rejosari, Kec. Semarang Timur, 50124
Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Departemen Timu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon kesediaan
Saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Pretisintia

NIM 1 22020122120014

No. HP .1 089649719674

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan penelitian di Panti Wreda Elim Semarang.
Demikian surat kami. Atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

N
Dgkan Akademik dan Kemahasiswaan

O

“ns g ffuflthatul Muniroh, M.Si., Med., Ph.D.
Tembusan: NIP 198302182009122004/"‘&'

1. Dekan FK UNDIP
2. Ketua Departemen Ilmu Keperawatan FK UNDIP

Generated by asik-fk.apps.undip.ac.id at 01-12-2025 08:47 WIB
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A\ KEMENTRIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, Jalan Prof. Mr. Sunario
[%;J DAN TEKNOLOGI 7'"‘?:3“&":-3&?&5%
<3 UNIVERSITAS DIPONEGORO Pover dentesmciy s
Y FAKULTAS KEDOKTERAN
SEMARANG
Nomor : (%b /UN7.F4.1/PP/X11/2025 0 4 DEC 2025
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Pimpinan Wisma Harapan Asri
J1. Tusam Raya No.2A, Pedalangan, Kec. Banyumanik,50268
Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian pada mata kuliah Skripsi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Departemen Timu Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP, maka kami mohon kesediaan
saudara memberikan izin kepada mahasiswa tersebut di bawah ini:
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No. HP : 089649719674

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami
Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Pembimbing : Elis Hartati, S.Kep., M.Kep.

Untuk melakukan penelitian di Wisma Harapan Asri Semarang.
Demikian surat kami. Atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
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Lampiran 10. Ethical Clearance

l!ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂdﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂdﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂddﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

. KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS Jaian Prof. Mr. Sunario
i3 DAN TEKNOLOGI T 7 Ushershon Comagors
QUNIVERSITAS DIPONEGORO Toleponsalalute K100 TOS2RO10Y TO03R01Y
FAKULTAS KEDOKTERAN Fos-etdeaniegicundip sc il
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
ETHICAL CLEARANCE
No. 409EC/KEPK/FK-UNDIP/X1/2025
Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by
Peneliti Utama : Pretisintia
Principal Investigator
Pembimbing : Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep
Mentor
Nama Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan
Name of the Institution Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang
Dengan Judul : Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami

Title Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang

Tempat Penelitian : Panti Wreda Pengayoman, Panti Wreda Elim, Wisma Harapan Asri dan Panti
Research Place Wreda Griya Tyas Dalem

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaxtu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksp i, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indicator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social

Valucs, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the

2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 November 2025 sampai
dengan tanggal 27 November 2026.

This declaration of ethics upplizs during the period November 27, 2025 until November 27, 2026
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Lampiran 11. Kajian Pustaka
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NO PENELITI JUDUL, TAHUN, TEMPAT METODE & INSTRUMEN HASIL GAP & NOVELTY PENELITIAN

1. | Sri Suharti, Judul: Gambaran Kesehatan Metode: Desain penelitian adalah Gambaran keschatan e Belum secara khusus meneliti lansia
Nurhayati, Spiritualitas Lanjut Usia deskriptif. Sampel sebanyak 30 spiritualitas pada lanjut yang mengalami gangguan fungsi
Bahjatun lansia dengan teknik pengambilan usia terbanyak adalah kognitif
Nadrati Tahun: 2023 sampel menggunakan teknik tinggi dengan persentase e Instrumen yang digunakan peneliti

nonprobability sampling. 67%, dan kesehatan adalah SWBS.
Tempat penelitian: Unit spiritualitas rendah e Penelitian akan dilakukan di tempat
Pelaksana Teknis Daerah Instrumen: Instrumen spiritualitas sebanyak 33%. berbeda yaitu panti wreda swasta di
Pelayanan Sosial Lanjut Usia yang dibuat oleh Amir Syam berisi Semarang.
Tresna Werdha Natar, Lampung | 28 item pertanyaan.

2. | AnaAinun Judul: Hubungan Aktivitas Metode: Penelitian observasional Sebagian besar lansia e Berfokus pada hubungan aktivitas
Na’imabh, Spiritual Dengan Terjadinya analitik dengan desain cross- memiliki aktivitas spiritual spiritual dengan penurunan fungsi
Noor Yazid, Penurunan Fungsi Kognitif Pada | sectional, sampel sebanyak 23 lansia, | yang teratur dengan kognitif, belum mengukur
Wijayanti Lansia dengan metode pengambilan sampel | persentase sebesar 56,5%. kesejahteraan  spiritual ~ secara
Fuad menggunakan teknik purposive Lansia yang teratur dalam menyeluruh.

Tahun: 2024 sampling aktivitas Spiritual tidak e Instrumen yang digunakan peneliti
mengalami penurunan adalah SWBS.
Tempat Penelitian: Panti Wredha | Instrumen: Instrumen aktivitas fungsi kognitif mencapai e Penelitian akan dilakukan di tempat
Pucang Gading Semarang spiritual dan Mini Mental State 69.6%. berbeda yaitu panti wreda swasta di
Examination (MMSE). Semarang.

3. | Zulva Aulia Judul: Hubungan Kesejahteraan | Metode: Penelitian kuantitatif dengan | Tingkat spiritualitas yang e Belum secara khusus meneliti
Faradila, Spiritual Dengan Tingkat pendekatan cross sectional. Sampel tinggi sebanyak 81 lansia yang mengalami gangguan
Iskim Luthfa, | Depresi Pada Lansia Muslim Di | berjumlah 94 responden responden (86,2%), tingkat fungsi kognitif. Selain itu, subjek
Moch Panti Werdha menggunakan teknik consecutive spiritualitas sedang penelitian hanya terbatas pada
Aspihan sampling. sebanyak 13 responden lansia muslim, sehingga belum

Tahun: 2023 (13,8%), dan tidak ada mencakup populasi yang lebih

Tempat Penelitian: Panti Sosial
Tresna Werdha “Agape”

Instrumen: Spirituality Well-Being
Scale (SWBS) dan Geriatric
Depression Scale (GDS).

responden dengan tingkat
spiritualitas rendah.

beragam secara kognitif maupun
spiritual.

e  Penelitian akan dilakukan di tempat
berbeda yaitu panti wreda swasta di
Semarang.
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Wittin
Khairani,
Widya
Sepalanita,
Nunuk Sri
Purwanti

Judul: Hubungan Spiritualitas
Dengan Tingkat Kecemasan
Menghadapi Masa Tua Pada
Lansia Di Panti Sosial Tresna
Werdha

Tahun: 2023

Tempat Penelitian: Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Luhur

Metode: Penelitian ini memakai
metode desain cross sectional.
Sampel sebanyak 41 lansia dengan
teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik metode
purposive sampling.

Instrumen: Kecemasan diukur
memakai skala HARS (Hamilton
Anxiety Rating Scale), sedangkan
instrumen penelitian spiritual tidak
disebutkan.

Sebagian besar responden
(51,2%) memiliki
spiritualitas kurang baik
dalam menghadapi masa
tua dan sebagian besar
responden (68,3%)
memiliki kecemasan berat.
Terdapat hubungan
spiritualitas dengan tingkat
kecemasan.

Belum secara khusus meneliti
lansia yang mengalami gangguan

fungsi  kognitif.  Selain itu,
instrumen spiritualitas yang
digunakan  tidak  disebutkan,

sehingga belum diketahui tingkat
validitas dan reliabilitasnya.
Penelitian ini akan dilakukan di
tempat berbeda yaitu panti wreda
swasta di Semarang.
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Lampiran 12. Waktu Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan Juli | Agustus | September | Oktober | November | Desember
2025 2025 2025 2025 2025 2025

—

Pembagian dosen pembimbing

Penentuan fenomena dan judul

Konsultasi bab 1
Konsultasi bab 2 dan 3

Studi Pendahuluan

Seminar proposal

Revisi proposal dan pengurusan ethical clearance

Pengurusan izin penelitian

D e e A Rl B ol Bl B

Penelitian

H
o

Pengolahan dan analisis data

—
—

Seminar hasil, revisi, dan pengesahan hasil

penelitian oleh penguji
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Lampiran 13. Bukti Turnitin Analisis Plagiarisme
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Lampiran 14. Lembar Konsultasi
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LEMBAR KONSULTASI
No Tanggal Materi Konsultasi Keterangan Paraf
Dosen
1. | Selasa, 24 Juni Pertemuan awal Diminta untuk mulai
2025 mengerjakan BAB I, meminta %}-
izin pemilik instrument dan
konsultasi kembali tanggal 4 Juli
2025
2. | Jumat, 4 Juli Penyampaian/Diskusi | Diminta langsung mengerjakan 3
2025 tema/judul BAB dan konsultasi kembali %
tanggal 11 Juli 2025
3. | Jumat, 11 Juli Persetujuan tema/judul | Revisi BAB I, II & III
2025 Konsultasi kembali tanggal 18 %
Juli 2025
4. | Senin, 21 Juli Pengajuan proposal Revisi BAB IT & 11T
2025 ' : Konsultasi kembali tanggal 28 %"
Juli' 2025
5. | Senin, 28 Juli - Pengajuan proposal Revisi BAB II & III
2025 Konsultasi kembali tanggal 4 %k
Agustus 2025
6. | Senin, 4 Agustus | Pengajuan proposal Pertemuan selanjutnya diminta
2025 untuk  mengirimkan  draft %
lengkap
7. | Selasa, 26 Pengajuan proposal Setelah  revisi = pertanyaan,
Agustus 2025 diminta  untuk  lansung Z/ﬂ»
: melakukan studi pendahuluan
8. |Jumat,5 Pengajuan proposal Lansung revisi hasil studi
September 2025 perndahuluan %
9. | Kamis, 11 Persetujuan proposal | Proposal sudah disetujui untuk
September 2025 | oleh pembimbing seminar dan selanjutnya Z&P‘
konsultasi PPT
10. | Senin, 15 Penetapan/Pengujian | Penetapan tanggal ujian seminar
September 2025 | proposal/Kelayakan proposal %
11. | Rabu, 8 Oktober | Lulus uji proposal Dilanjutkan bimbingan revisi
2025 setelah seminar proposal %"
12. | Kamis, 4 Pengumpulan data Pengumpulan data penclitian di
Desember 2025 | lapangan Panti Wreda Pengayoman, Panti Z/J»
Wreda Elim, Wisma Harapan |~
g



XXX Vil

Asri, Panti Wreda Griya Tyas
Dalem

13. | Minggu, 7 Analisis data lapangan | Revisi BAB IV, dilanjutkan
Desember 2025 BAB V dan VI %
14. | Senin, 8 Persetujuan hasil Analisis data sudah dilakukan
Desember 2025 | analisis dan disctujui olch dosen %’
pembimbing
15. | Sclasa, 9 Penyampaian laporan | Penyampaian laporan hasil
Desember 2025 | penelitian & Koreksi | penelitian kepada dosen %P'
laporan penelitian pembimbing secara keseluruhan
dari BAB IV-VI, Laporan hasil
penelitian sudah mendapat
koreksi, dan sudah direvisi
16 | Rabu, 10 Persctujuan hasil Laporan sudah dilengkapi,
Desember 2025 | penelitian untuk diuji | menentukan tanggal dan waktu %

untuk diuji
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Lampiran 15. Catatan Konsultasi

CATATAN HASIL KONSULTASI

Hari/Tanggal  : Selasa, 24 Juni 2025
Catatan :
Penyampaian/Diskusi tema/judul
Penentuan topik dan fenomena hingga disetujui, cari instrumen yang sudah baku dan meminta izin
kepada pemilik instrument melalui email secepatnya. Cari artikel pembanding paling tidak 5 tahun
terakhir, serta mulai susun BAB 1.

Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Jumat, 4 Juli 2025
Catatan :
Penyampaian/Diskusi tema/judul
Mecnambahkan masalah dalam judul yaitu gangguan kognitif. Judul skripsi menjadi "Gambaran
Tingkat Kesejahteraan Spiritual Lansia yang Mangalami Gangguan Fungsi Kognitif"
Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Jumat, 11 Juli 2025
Catatan :
Persetujuan tema/judul
Judul penelitian yang disetujui adalah "Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual Lansia yang
Mengalami Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang"
Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)




Hari/Tanggal : Senin, 21 Juli 2025

Catatan :

Pengajuan proposal

Konsultasi BAB 1 : hal yang perlu diperhatikan yaitu sistematika, konsisten menggunakan kata
“lansia” atau lanjut usia”, tambahkan 2-3 paragraf tentang lansia dengan masalah tertentu, lalu
tambahkan paragraf yang menjelaskan keterkaitan antara kognitif dan spiritual. Sesuaikan kembali
kalimatnya harus memperhatikan SPOK. Pada bagian tujuan khusus, pada poin (a) sebutkan
karakteristik lansianya (jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, dll)

Paraf Pembimbing

e

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Senin, 28 Juli 2025

Catatan :

Pengajuan proposal

Konsultasi BAB II: Sesuaikan kembali kerangka teori terkait arah panahnya, berikan sumber
referensi, Beri judul pada kerangka teori, perbaiki kerangka teori (kognitif dan spiritual terhubung ke
fisik). Kerangka konscp ditulis “Kescjahteraan Spiritual Lansia”, Tambahkan 3 kalimat kaitannya
kognitif dengan kesejahteraan spiritual pada bagian dampak gangguan kognitif. Perhatikan kembali
kalimat utama tiap paragraf terutama bagian dampak kesejahteraan spiritual.

Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Scnin, 4 Agustus 2025

Catatan :

Pengajuan proposal

Konsultasi BAB III : Populasi disesuaikan lagi, disarankan untuk survey di beberapa panti wredha di
Semarang, agar dapat segera menentukan tempat pencelitian dan jumlah populasinya. Sesuaikan
kembali kriteria inklusi dan eksklusi, hindari hal yang sama pada kedua kriteria. Pada tabel definisi
opcrasional dan skala pengukuran tulis Kkarakteristik dan bagian hasil ukur berikan persentasc.

xl
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Tambahkan sumber lain total sampling. Perbaiki kolom hasil ukur pada tabel variable. Jelaskan
informed dan consent pada etika autonomy dengan bahasa sendiri. Perbaiki hasil ukur menjadi
“distribusi frekuensi dalam persentase (%)” dan perbaiki table penclitian terdahulu, ditambahkan
pembaharuan/hal yang membedakan dengan penelitian yang akan dilakukan.

Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Selasa, 26 Agustus 2025

Catatan :

Pengajuan proposal

Konsultasi pertanyaan studi pendahuluan

Sesuaikan kembali pertanyaan yang akan ditujukan pada lansia agar lebih mudah dipahami,

tambahkan pertanyaan terbuka. Lalu, untuk pemimpin panti bisa di lebih spesifik terkait variabel

penelitian, misalnya kegiatan spiritual yang difasilitasi apa saja dan agama yang dianut lansia.
Paraf Pembimbing

Ao

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Jumat, 5 September 2025
Catatan :
Pengajuan proposal
Konsultasi hasil studi pendahuluan
Pada hasil wawancara dengan pemimpin panti, bisa dituliskan kalimat langsung, hal yang ditulis
harus sesuai dengan apa yang disampaikan pemimpin panti. Hindari mengulang kalimat yang sama
sctiap awal paragraf, buat kalimat yang berbeda. Sedangkan hasil wawancara dengan lansia, tuliskan
hal-hal yang kurang baiknya saja.

Paraf Pembimbing

T

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)




Hari/Tanggal : Kamis, 11 September 2025
Catatan :
Persetujuan proposal oleh pembimbing
Proposal sudah disetujui untuk seminar
Konsultasi PPT scminar proposal
Latar belakang dipadatkan dan diperkuat dengan data terbaru, rumusan masalah dibuat lebih spesifik,
serta tujuan penelitian disesuaikan dengan variabel yang diteliti. Metode penelitian harus
menjclaskan desain, populasi, sampel, instrumen, serta uji validitas dan reliabilitas. Buat desain yang
menarik dan sekiranya tidak membosankan.

Paraf lfcmbhnbing

tor

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Scnin, 15 September 2025
Catatan :
Penetapan/Pengujian proposal/Kelayakan
Penetapan tanggal ujian seminar proposal
Paraf Pembimbing

Hor

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

xlii

Hari/Tanggal : Rabu, 8 Oktober 2025
Catatan :
Lulus uji proposal
Revisi setelah Seminar Proposal
Format hasil revisi proposal setelah seminar proposal bisa disesuaikan kembali. Tambahkan setiap
bagian yang perlu direvisi yaitu nomor halaman, bab dan highlight bagian pentingnya. Tambahkan
Kembali jurnal-jurnal pendukung.
Paraf Pembimbing

W

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)
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Hari/Tanggal : Kamis, 4 Desember 2025

Catatan :

Pengumpulan data lapangan

Pengumpulan data penelitian di Panti Wreda Pengayoman, Panti Wreda Elim, Wisma Harapan Asri,
Panti Wreda Griya Tyas Dalem, dan memasukkan hasil data ke Microsoft Exel

Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Minggu, 7 Desember 2025
Catatan :
Analisis data lapangan
Konsultasi BAB IV
Perbaiki awalan kalimat tiap deskripsi tabel hasil, Tabel hasil penelitian tidak perlu ada kata yang
ditebalkan. Tidak perlu menggunakan kata mayoritas atau Sebagian besar di BAB IV. Pilih hasil yang
paling ekstrim untuk dibahas.
Paraf Pembimbing

o

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Senin, 8 Desember 2025
Catatan :
Persetujuan hasil analisis
Analisis data sudah dilakukan dan disctujui oleh dosen pcmbimbing
Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S Kep., M.Kep)




Hari/Tanggal : Selasa, 9 Desember 2025
Catalan :
Penyampaian laporan penelitian
Penyampaian laporan hasil penelitian kepada dosen pembimbing secara keseluruhan BAB IV-VI
Revisi BAB V dan Konsultasi BAB VI
Kesimpulan dan saran bisa disesuaikan kembali. Kesimpulan disesuaikan dengan tujuan penelitian
dan saran bisa disesuaikan dengan manfaat penelitian. Bisa ditambahkan saran program di panti
wreda yang dapat meningkatkan kescjahteraan spiritual lansia.

Paraf Pembimbing

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., M.Kep)

Hari/Tanggal : Rabu, 10 Desember 2025
Catatan :
Persetujuan hasil penelitian untuk diuji
Laporan hasil penelitian sudah mendapat koreksi, dan sudah dircvisi sesuai arahan dosen
pembimbing. Laporan sudah dilengkapi, menentukan tanggal dan waktu untuk diuji
Paraf Pembimbing

e

(Ns. Elis Hartati, S.Kep., MKep)
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