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Lampiran 1. Lembar Permohonan untuk Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN “GAMBARAN TINGKAT KESEJAHTERAAN SPIRITUAL 

PADA LANSIA YANG MENGALAMI GANGGUAN FUNGSI KOGNITIF 

DI PANTI WREDA SWASTA SEMARANG” 

 

Kepada Yth : Calon Responden Penelitian  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Pretisintia 

NIM : 22020122120014 

adalah mahasiswa Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang Mengalami 

Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta Semarang”. Penelitian ini 

tidak menimbulkan akibat merugikan bagi responden maupun keluarga sebagai 

responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu, serta memungkinkan untuk 

tidak ikut dalam penelitian ini.  

Apabila Bapak/Ibu menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan tersedia. Atas 

perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

Semarang,......................2025 

 

  Pretisintia 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan untuk Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN “GAMBARAN TINGKAT KESEJAHTERAAN 

SPIRITUAL PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

GANGGUAN FUNGSI KOGNITIF DI PANTI WREDA 

SWASTA SEMARANG” 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Usia :  

Setelah menerima penjelasan yang cukup mengenai tujuan dan prosedur 

penelitian, saya menyatakan bersedia untuk menjalani skrining kognitif terlebih 

dahulu. Apabila hasil skrining memenuhi kriteria inklusi, saya bersedia 

melanjutkan sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama  : Pretisintia 

NIM  : 22020122120014 

Institusi  : Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas  

Diponegoro Semarang  

Judul  : “Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Lansia yang  

Mengalami Gangguan Fungsi Kognitif di Panti Wreda Swasta  

Semarang” 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk terhadap 

saya dan keluarga saya. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

 

Semarang,......................2025 

Yang menyetujui, 

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 3. Lembar Data Karakteristik responden  

 

LEMBAR DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian:  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan mencentang (√) salah satu pilihan 

yang ada dan menggambarkan diri anda.  

2. Jika tidak terdapat pilihan jawaban, maka tuliskan jawaban yang 

menggambarkan diri anda. 

Nama (Inisial)  :  

Tanggal  :  

1 Jenis Kelamin  Laki-laki 

                

Perempuan 

 

2 Usia  55-65 tahun                           75-90 tahun 

66-74 tahun                           >90 tahun   

3 Tingkat Pendidikan  Tidak sekolah                       SMA 

  

SD                                         Pendidikan tinggi 

 

SMP 

 

4 Kehadiran Keagamaan  Tidak pernah 

Sekali setiap tahun 

Sekali setiap bulan 

Hadir tiap minggu atau lebih sering 

 

5 Panti Wreda  Panti Wreda Pengayoman 

 

Panti Wreda Elim 

 

Wisma Harapan Asri 

 

Panti Wreda Griya Tyas Dalem 
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Lampiran 4. Lembar Instrumen Tingkat Kesejahteraan Spiritual 

 

SPIRITUAL WELL-BEING SCALE (SWBS) 

Petunjuk 

Untuk setiap pernyataan lingkari pilihan yang paling tepat menggambarkan 

perasaan anda (Ibu/Bapak): 

SS = Sangat Setuju  

CS  = Cukup Setuju 

S    = Setuju 

TS = Tidak Setuju  

CTS  = Cukup Tidak Setuju  

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 
1 Saya kurang mendapat kepuasan dalam doa pribadi 

kepada Tuhan 

SS CS S TS CTS STS 

2 Saya tidak tahu siapa diri saya, dari mana saya 

berasal atau kemana saya akan pergi 

SS CS S TS CTS STS 

3 Saya percaya bahwa Tuhan menyayangi dan 

menjaga saya 

SS CS S TS CTS STS 

4 Saya merasa bahwa hidup merupakan pengalaman 

berharga 

SS CS S TS CTS STS 

5 Saya merasa bahwa Tuhan tidak terpengaruh oleh 

saya dan tidak peduli dengan apa yang saya lakukan 

sehari-hari 

SS CS S TS CTS STS 

6 Saya merasa masa depan saya tidak menentu SS CS S TS CTS STS 

7 Saya memiliki hubungan yang penuh makna 

dengan Tuhan 

SS CS S TS CTS STS 

8 Saya merasa terpenuhi dan puas dengan hidup saya SS CS S TS CTS STS 

9 Saya tidak merasa mendapatkan cukup kekuatan 

dan dukungan dari Tuhan saya 

SS CS S TS CTS STS 

10 Saya merasa cukup nyaman dengan arah masa 

depan saya 

SS CS S TS CTS STS 

11 Saya percaya bahwa Tuhan peduli dengan masalah 

saya 

SS CS S TS CTS STS 

12 Saya tidak terlalu menikmati hidup SS CS S TS CTS STS 

13 Saya tidak memiliki kedekatan pribadi yang 

memuaskan dengan Tuhan saya 

SS CS S TS CTS STS 

14 Saya merasa yakin dengan masa depan saya SS CS S TS CTS STS 

15 Kedekatan saya dengan Tuhan membantu saya 

untuk tidak merasa kesepian 

SS CS S TS CTS STS 

16 Saya merasa bahwa hidup penuh dengan konflik 

dan ketidakbahagiaan 

SS CS S TS CTS STS 

17 Saya merasa paling terpenuhi ketika saya dapat 

berkomunikasi akrab dengan Tuhan 

SS CS S TS CTS STS 

18 Hidup tidak memilki banyak arti SS CS S TS CTS STS 

19 Kedekatan saya dengan Tuhan mempengaruhi 

kenyamanan hidup saya 

SS CS S TS CTS STS 

20 Saya percaya bahwa ada tujuan nyata untuk hidup 

saya 

SS CS S TS CTS STS 
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Lampiran 5. Lembar Instrumen Fungsi Kognitif 

 

KUESIONER MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE) 

NO TES Tertinggi Dicapai 
ORIENTASI 

1. Sekarang ini (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), (hari) apa? 5  
2. Kita berada di mana? (negara), (propinsi), (kota), (panti 

wreda), (lantai/kamar) 

5  

REGISTRASI MEMORI 

3. Sebutkan 3 objek 

Tiap obyek 1 detik, kemudian lansia diminta mengulangi 3 

nama obyek tadi. Nilai 1 untuk setiap nama obyek yang benar. 

Ulangi sampai lansia dapat menyebutkan dengan benar. Catat 

jumlah pengulangannya. 

3  

ATENSI DAN KALKULASI 

4. Kurangkan 100 dengan 5, kemudian hasilnya berturut-turut 

kurangkan dengan 5 sampai pengurangan kelima (100 ; 95 ; 90 

; 85 ; 80 ; 75). Nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar. Hentikan 

setelah 5 jawaban. Atau 

Eja secara terbalik kata ”WAHYU”. Nilai diberikan pada huruf 

yang benar sebelum kesalahan, missal ”UYAHW” 

5  

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5. Lansia diminta menyebut lagi 3 obyek di atas 

(pertanyaan ke-3) 

3  

BAHASA 

6. Lansia diminta menyebut 2 benda yang ditunjukkan perawat, 

misal : pensil, buku 

2  

7. Lansia diminta mengulangi ucapan perawat : 

namun, tanpa, apabila 

1  

8. Lansia mengikuti 3 perintah : ambil kertas itu dengan tangan 

kanan Anda, lipatlah menjadi dua, dan letakkan di lantai 

3  

9. Lansia diminta membaca dan melakukan perintah : 

Pejamkan mata Anda 

1  

10 Lansia diminta menulis kalimat singkat tentang pikiran / 

perasaan secara spontan di bawah ini. Kalimat terdiri dari 2 kata 

(subyek dan predikat) 

1  

11.  

 

1  

Skor Total 30  
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Lampiran 6. Izin Penggunaan Instrumen SWBS 
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 Lampiran 7. Izin Penggunaan Instrumen MMSE 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Pengambilan Data Awal   
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Kajian Pustaka 

NO PENELITI JUDUL, TAHUN, TEMPAT METODE & INSTRUMEN  HASIL GAP & NOVELTY PENELITIAN 

1. Sri Suharti, 

Nurhayati, 

Bahjatun 

Nadrati 

Judul: Gambaran Kesehatan 

Spiritualitas Lanjut Usia 

 

Tahun: 2023 

 

Tempat penelitian: Unit 

Pelaksana Teknis Daerah 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Tresna Werdha Natar, Lampung  

Metode: Desain penelitian adalah 

deskriptif. Sampel sebanyak 30 

lansia dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik 

nonprobability sampling. 

 

Instrumen: Instrumen spiritualitas 

yang dibuat oleh Amir Syam berisi 

28 item pertanyaan. 

Gambaran kesehatan 

spiritualitas pada lanjut 

usia terbanyak adalah 

tinggi dengan persentase 

67%, dan kesehatan 

spiritualitas rendah 

sebanyak 33%. 

• Belum secara khusus meneliti lansia 

yang mengalami gangguan fungsi 

kognitif 

• Instrumen yang digunakan peneliti 

adalah SWBS.  

• Penelitian akan dilakukan di tempat 

berbeda yaitu panti wreda swasta di 

Semarang. 

2. Ana Ainun 

Na’imah, 

Noor Yazid, 

Wijayanti 

Fuad 

Judul: Hubungan Aktivitas 

Spiritual Dengan Terjadinya 

Penurunan Fungsi Kognitif Pada 

Lansia 

 

Tahun: 2024 

 

Tempat Penelitian: Panti Wredha 

Pucang Gading Semarang 

Metode: Penelitian observasional 

analitik dengan desain cross-

sectional, sampel sebanyak 23 lansia, 

dengan metode pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive 

sampling 

 

Instrumen: Instrumen aktivitas 

spiritual dan Mini Mental State 

Examination (MMSE). 

Sebagian besar lansia 

memiliki aktivitas spiritual 

yang teratur dengan 

persentase sebesar 56,5%. 

Lansia yang teratur dalam 

aktivitas spiritual tidak 

mengalami penurunan 

fungsi kognitif mencapai 

69.6%. 

• Berfokus pada hubungan aktivitas 

spiritual dengan penurunan fungsi 

kognitif, belum mengukur 

kesejahteraan spiritual secara 

menyeluruh.  

• Instrumen yang digunakan peneliti 

adalah SWBS.  

• Penelitian akan dilakukan di tempat 

berbeda yaitu panti wreda swasta di 

Semarang. 

3. Zulva Aulia 

Faradila, 

Iskim Luthfa, 

Moch 

Aspihan 

Judul: Hubungan Kesejahteraan 

Spiritual Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia Muslim Di 

Panti Werdha 

 

Tahun: 2023 

 

Tempat Penelitian: Panti Sosial 

Tresna Werdha “Agape”  

Metode: Penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel 

berjumlah 94 responden 

menggunakan teknik consecutive 

sampling. 

 

Instrumen: Spirituality Well-Being 

Scale (SWBS) dan Geriatric 

Depression Scale (GDS).  

Tingkat spiritualitas yang 

tinggi sebanyak 81 

responden (86,2%), tingkat 

spiritualitas sedang 

sebanyak 13 responden 

(13,8%), dan tidak ada 

responden dengan tingkat 

spiritualitas rendah. 

• Belum secara khusus meneliti 

lansia yang mengalami gangguan 

fungsi kognitif. Selain itu, subjek 

penelitian hanya terbatas pada 

lansia muslim, sehingga belum 

mencakup populasi yang lebih 

beragam secara kognitif maupun 

spiritual.  

• Penelitian akan dilakukan di tempat 

berbeda yaitu panti wreda swasta di 

Semarang. 
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4. Wittin 

Khairani, 

Widya 

Sepalanita, 

Nunuk Sri 

Purwanti 

Judul: Hubungan Spiritualitas 

Dengan Tingkat Kecemasan 

Menghadapi Masa Tua Pada 

Lansia Di Panti Sosial Tresna 

Werdha 

 

Tahun: 2023 

 

Tempat Penelitian: Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Luhur 

Metode: Penelitian ini memakai 

metode desain cross sectional. 

Sampel sebanyak 41 lansia dengan 

teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik metode 

purposive sampling. 

 

Instrumen: Kecemasan diukur 

memakai skala HARS (Hamilton 

Anxiety Rating Scale), sedangkan 

instrumen penelitian spiritual tidak 

disebutkan. 

Sebagian besar responden 

(51,2%) memiliki 

spiritualitas kurang baik 

dalam menghadapi masa 

tua dan sebagian besar 

responden (68,3%) 

memiliki kecemasan berat. 

Terdapat hubungan 

spiritualitas dengan tingkat 

kecemasan. 

• Belum secara khusus meneliti 

lansia yang mengalami gangguan 

fungsi kognitif. Selain itu, 

instrumen spiritualitas yang 

digunakan tidak disebutkan, 

sehingga belum diketahui tingkat 

validitas dan reliabilitasnya.  

• Penelitian ini akan dilakukan di 

tempat berbeda yaitu panti wreda 

swasta di Semarang. 
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Lampiran 12. Waktu Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan Juni 

2025 

Juli 

2025 

Agustus 

2025 

September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

1. Pembagian dosen pembimbing        

2. Penentuan fenomena dan judul        

3. Konsultasi bab 1        

4. Konsultasi bab 2 dan 3        

5. Studi Pendahuluan        

6. Seminar proposal        

7. Revisi proposal dan pengurusan ethical clearance        

8. Pengurusan izin penelitian        

9. Penelitian        

10. Pengolahan dan analisis data        

11. Seminar hasil, revisi, dan pengesahan hasil 

penelitian oleh penguji 
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Lampiran 13. Bukti Turnitin Analisis Plagiarisme 
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Lampiran 14. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 15. Catatan Konsultasi 
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