ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker kolorektal (KKR) merupakan salah satu kanker dengan mortalitas
tinggi di dunia dan Indonesia. Obesitas telah diidentifikasi sebagai faktor yang berkontribusi,
bersama dengan faktor lain seperti usia dan jenis kelamin. Namun, penelitian di Indonesia yang
menganalisis faktor-faktor ini secara bersamaan masih terbatas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh obesitas terhadap kejadian
kanker kolorektal, serta mengidentifikasi faktor paling dominan di antara obesitas, usia, dan
jenis kelamin di RSUP Dr. Kariadi.

Metode: Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan desain cross-sectional
retrospektif. Sebanyak 57 rekam medis pasien di RSUP Dr. Kariadi dianalisis menggunakan
metode consecutive sampling, uji Chi-square, dan regresi logistik.

Hasil: Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara obesitas (p
=0,002), usia > 50 tahun (p = 0,047), dan jenis kelamin laki-laki (p = 0,005) dengan kejadian
KKR. Analisis multivariat regresi logistik menunjukkan obesitas merupakan faktor paling
dominan yang berpengaruh (OR = 9,751; 95% CI: 2,151-44,205), diikuti oleh usia (OR =
7,906) dan jenis kelamin (OR = 5,665).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan antara obesitas, usia, dan jenis kelamin
dengan kejadian kanker kolorektal di RSUP Dr. Kariadi. Obesitas merupakan faktor paling
dominan yang berpengaruh terhadap kejadian KKR.
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