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ABSTRAK

Yulia Nanda Dwita Putri

Gambaran Pengetahuan Perawat tentang Penatalaksanaan Awal Pasien
Traumatic Brain Injury (TBI) di Instalasi Gawat Darurat (IGD)

xviii + 118 halaman + 9 Tabel + 22 lampiran

Traumatic Brain Injury (TBI) merupakan cedera kepala akibat kekuatan eksternal
yang menyebabkan disfungsi neurologis kompleks. Kondisi ini menjadi masalah
kesehatan global dengan angka kejadian tinggi dan tingkat mortalitas yang
signifikan. Ketepatan intervensi selama golden hour merupakan faktor penting
dalam keberhasilan penanganan pasien TBI, dan hal ini sangat dipengaruhi oleh
pengetahuan perawat dalam memberikan perawatan awal. Penelitian ini bertujuan
menggambarkan pengetahuan perawat tentang perawatan awal pada pasien TBI di
IGD. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan desain
deskriptif cross-sectional survey, yang dilakukan pada 68 perawat IGD di RSUD
K.R.M.T. Wongsonegoro dan RSI Sultan Agung. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan perawat mengenai perawatan awal pasien TBI yang telah
melalui proses adaptasi dan translasi, serta uji validitas (I-CVI) melalui expert
panel. Analisis data dilakukan secara univariat untuk mendeskripsikan karakteristik
responden dan variabel yang diteliti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 55,9%
pengetahuan perawat berada pada kategori baik, terutama pada aspek dasar, seperti
manajemen jalan napas, penentuan posisi pasien, manajemen manitol, dan tujuan
pemeriksaan CT scan. Namun, masih ditemukan kesenjangan pada aspek teknis
lanjutan, termasuk pemantauan ventilasi, penilaian ulang ABC, deteksi peningkatan
tekanan intrakranial (TIK), serta manajemen nyeri dan sedasi. Temuan ini
menegaskan pentingnya pelatihan berkelanjutan untuk memperkuat kompetensi
klinis perawat dalam memberikan asuhan yang aman dan efektif bagi pasien TBI di
IGD.

Kata kunci : Pengetahuan, Perawat IGD, Traumatic Brain Injury (TBI), Perawatan
awal
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Diponegoro University
Oktober, 2025
ABSTRACT

Yulia Nanda Dwita Putri

Overview of Nurses’ Knowledge About Initial Management for Patients With
Traumatic Brain Injury (TBI) in the Emergency Department (ED)

xviii + 118 pages + 9 Tables + 22 attachments

Traumatic Brain Injury (TBI) is a specific type of head injury caused by external
forces, characterized by complex neurological dysfunction. It remains a major
global health concern, characterized by high morbidity and mortality rates. Timely
intervention during the golden hour is critical to improve patient outcomes and is
highly dependent on nurses’ knowledge and competence in providing early
emergency care. This study aimed to describe the knowledge of nurses regarding
the initial management of TBI patients in the emergency department (ED). A non-
experimental quantitative study with a descriptive cross-sectional survey design
was conducted on 68 ED nurses at RSUD K.R.M.T. Wongsonegoro and RSI Sultan
Agung. Data were collected using nurse’s knowledge questionnaire on initial TBI
management, which had undergone adaptation, translation, and content validity
testing (I-CVI) by an expert panel. Data were analyzed using univariate methods to
describe respondent characteristics and study variables. The findings of this study
indicate that 55.9% of nurses possess knowledge categorized as good, particularly
in fundamental aspects such as airway management, patient positioning, and the
objectives of CT scan examinations. However, knowledge gaps remained in
advanced technical aspects, including ventilation monitoring, repeated ABC
assessment, detection of increased intracranial pressure (ICP), as well as the pain-
sedation management. These results highlight the importance of continuous
training to strengthen nurses’ clinical competencies in providing safe and effective
care for TBI patients in the ED.

Keywords: Knowledge, ED Nurses, Traumatic Brain Injury (TBI), Initial
management
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