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ABSTRAK

Pada tahun 2010, Studi Hidrasional Regional Indonesia menemukan
bahwa 49,5% remaja mengalami dehidrasi, jauh lebih tinggi dibandingkan dengan
42,5% pada orang dewasa. Temuan ini menyoroti kebutuhan mendesak untuk
meningkatkan konsumsi air di kalangan remaja Indonesia. Survei Kesehatan
Dasar Indonesia 2018 juga menekankan pentingnya pemantauan parameter
kualitas air, seperti pH, untuk memastikan keamanannya. Penelitian ini bertujuan
merancang sistem pemantauan konsumsi air melalui botol minum inovatif, dengan
fitur pemantauan pH dan volume berbasis ESP32. Hasil pemantauan akan
ditampilkan melalui notifikasi di aplikasi Blynk. Manfaat dari penelitian ini
mencakup kontribusi terhadap sistem botol air yang melacak asupan air harian,
sehingga dapat mengurangi risiko dehidrasi dalam meningkatkan kesehatan
pengguna. Sistem Smart Bottle yang menggunakan mikrokontroler ESP32, sensor
pH 4052C , dan sensor ultrasonik A02YYUW secara efektif memantau kualitas
air. Pada uji sistem keseluruhan, sensor ultrasonik menghasilkan tingkat error
sebesar 3,92% untuk pemantauan volume, sedangkan sensor pH memiliki tingkat
error sebesar 0,83% sebagai pendeteksi kualitas air. Hasil ini menunjukkan bahwa
sistem memiliki tingkat akurasi yang tinggi dan dapat diandalkan untuk aplikasi
pemantauan air.

Kata Kunci : Kualitas Air ,ESP32, A02YYUW, 4502C
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ABSTRACT

In 2010, the Indonesian Regional Hydration Study found that 49.5% of
teenagers experienced dehydration, significantly higher than the 42.5% observed
in adults. This finding highlights the urgent need to improve water consumption
among Indonesian adolescents. The 2018 Indonesian Basic Health Survey also
emphasized the importance of monitoring water quality parameters, such as pH,
to ensure safety. This research aims to design and develop a water consumption
monitoring system through an innovative drinking bottle, featuring pH and
volume monitoring based on ESP32. The monitoring results will be displayed
through notifications on the Blynk application. The benefits of this study include
contributing to a water bottle system that tracks daily water intake and reducing
the risk of dehydration and improving user health. The Smart Bottle system, which
uses the ESP32 microcontroller, pH 4052C sensor, and A02YYUW ultrasonic
sensor, effectively monitors water quality. In the comprehensive system
evaluation, the ultrasonic sensor demonstrated an error rate of 3.92% for volume
monitoring, whereas the pH sensor exhibited an error rate of 0.83% for water
quality detection. These findings indicate that the system possesses high accuracy
and reliability for water monitoring applications.

Keywords: Water Quality, ESP32, AO2YYUW, 4502C
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