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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Tugas Akhir yang 

berjudul “GERTAS: Gerakan Tuntas Atasi TBC” Guna Meningkatkan Awareness Masyarakat di 

Rusun Karangroto Kota Semarang (Melalui Event Management: Talkshow Interaktif). Tugas Akhir 

ini disusun sebagai bagian dari pemenuhan syarat akademik untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

pada Program Studi D4 Informasi dan Hubungan Masyarakat, Sekolah Vokasi Universitas 

Diponegoro. 

Tugas Akhir ini membahas peran strategi komunikasi dalam membangun kesadaran 

masyarakat terhadap bahaya penyakit tuberkulosis (TBC), khususnya di lingkungan padat penduduk 

seperti Rumah Susun Karangroto. Kegiatan yang dilakukan dalam program ini antara lain berupa 

talkshow interaktif bersama tenaga kesehatan, perwakilan pemerintah, dan penyintas TBC, sebagai 

sarana edukasi dan peningkatan pemahaman masyarakat. 

Penyusunan laporan ini dapat berjalan dengan baik berkat arahan dari dosen pembimbing dan 

kerja sama yang terjalin dengan Yayasan Mentari Sehat Indonesia Kota Semarang. Penulis menyadari 

bahwa masih terdapat keterbatasan dalam pelaporan ini. Oleh karena itu, penulis menyampaikan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, 

bimbingan, dan kontribusi selama proses penyusunan Tugas Akhir ini berlangsung. Secara garis 

besar, isi Tugas Akhir ini terdiri atas lima bab, yang dijelaskan sebagai berikut:  

BAB I PENDAHULUAN: Membahas latar belakang masalah tingginya kasus TBC di 

Indonesia, khususnya di kawasan padat penduduk seperti Rusun Karangroto. Minimnya pengetahuan 

masyarakat terkait penyakit ini menyebabkan rendahnya kesadaran akan pentingnya skrining dan 

pengobatan, yang berdampak pada potensi penyebaran TBC secara masif. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA: Bab ini berisi kajian terhadap penelitian-penelitian 

terdahulu yang relevan serta teori-teori ilmiah yang dijadikan acuan dalam merancang dan 

melaksanakan kegiatan dalam Tugas Akhir ini. 

BAB III METODE PELAKSANAAN: Bab ini menjelaskan langkah-langkah pelaksanaan 

kegiatan, mulai dari tahap perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi. Di dalamnya juga mencakup 

konsep kegiatan, jadwal pelaksanaan, pembagian peran tim, dan perincian anggaran dana. 
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN: Menjabarkan hasil dari kegiatan yang telah 

dilakukan, termasuk pencapaian tiap-tiap divisi selama event berlangsung. Analisis juga dilakukan 

terhadap hasil pre-test dan post-test, serta efektivitas media edukasi yang digunakan dalam 

mendukung keberhasilan program. 

BAB V PENUTUP: Merupakan bagian akhir yang memuat simpulan atas kegiatan yang telah 

terlaksana, serta saran dari penulis untuk pengembangan program di masa mendatang, termasuk 

hambatan yang dihadapi dan hal-hal yang belum dapat direalisasikan karena keterbatasan tertentu. 
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“Hidupkanlah hidupmu dengan kehidupan yang menghidupkan” 

 

PERSEMBAHAN 

Tugas Akhir ini saya dedikasikan kepada: 

1. Allah SWT, atas segala limpahan rahmat dan kasih-Nya yang senantiasa menyertai hingga 

saya dapat menuntaskan pendidikan di Universitas Diponegoro. 

2. Kedua orang tua tercinta, serta kakak kandung, kakak sepupu, pasangan, kakak ipar, dan 

keponakan saya, yang selalu memberikan dukungan penuh, kasih sayang tanpa batas, serta 

menjadi sumber semangat dalam setiap langkah kehidupan saya. 

3. Seluruh civitas akademika Universitas Diponegoro yang saya hormati, terutama kepada para 

dosen yang telah mendampingi dengan penuh dedikasi dan memberikan bimbingan luar 

biasa dalam proses penyelesaian Tugas Akhir ini. 
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ABSTRAK 

Tingginya angka kasus Tuberkulosis (TBC) di Indonesia yang menempati peringkat kedua tertinggi di dunia 
menjadi permasalahan serius dalam sektor kesehatan, termasuk di Kota Semarang yang menduduki posisi 
ketiga tertinggi di Jawa Tengah menurut data Yayasan Mentari Sehat Indonesia tahun 2024. Salah satu wilayah 
yang rawan penularan adalah Rusunawa Karangroto, kawasan padat penduduk yang pada tahun 2024 tercatat 
memiliki dua kasus TBC Resistan Obat (TBC RO), salah satunya berakhir meninggal dunia. Minimnya 
pengetahuan masyarakat setempat tentang TBC menyebabkan keluarga pasien menolak diskrining, 
menandakan perlunya pendekatan edukatif yang lebih intensif. Selama ini, Yayasan Mentari Sehat Indonesia 
hanya melakukan penyuluhan melalui media daring dan kegiatan sederhana di tempat umum. Kegiatan ini 
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan masyarakat Rusunawa Karangroto Semarang 
mengenai penularan dan pencegahan TBC melalui talkshow interaktif yang mencakup sesi pre-test dan post-
test, pemutaran film edukatif, diskusi dengan narasumber, testimoni mantan pasien, simulasi cuci tangan dan 
etika batuk yang benar, serta layanan skrining kesehatan gratis. Berdasarkan hasil evaluasi terhadap 50 peserta, 
terjadi peningkatan pemahaman yang signifikan. Sebelum kegiatan, terdapat 289 jawaban benar dari 400 
pertanyaan (8 soal × 50 peserta), yang meningkat menjadi 388 jawaban benar setelah kegiatan. Jumlah jawaban 
salah menurun drastis dari 111 menjadi 12. Hasil ini menunjukkan bahwa metode talkshow interaktif efektif 
dalam meningkatkan pengetahuan, mengoreksi miskonsepsi, dan membangun kesadaran masyarakat 
mengenai TBC, sehingga dapat memberikan kontribusi nyata dalam upaya pencegahan TBC, khususnya di 
wilayah padat penduduk seperti Rusunawa Karangroto. 

Kata kunci: Tuberkulosis, Yayasan Mentari Sehat Indonesia, talkshow interaktif, awareness, Rusunawa 
Karangroto. 
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ABSTRACT 

The high number of Tuberculosis (TB) cases in Indonesia, which ranks second highest in the world, has become 
a serious public health issue. This includes the city of Semarang, which holds the third-highest number of TB 
cases in Central Java according to data from Yayasan Mentari Sehat Indonesia in 2024. One of the high-risk 
areas is the densely populated Rusunawa Karangroto, which in 2024 recorded two cases of Drug-Resistant 
TB (DR-TB), one of which ended in death. The limited knowledge and low awareness among the local 
community regarding TB led the patient’s family to refuse screening, indicating the urgent need for a more 
intensive educational approach. So far, Yayasan Mentari Sehat Indonesia has only conducted outreach through 
online media and basic activities in public spaces. This program aimed to increase awareness and knowledge 
among Rusunawa Karangroto residents regarding TB transmission and prevention through an interactive talk 
show that included pre-test and post-test sessions, educational film screenings, discussions with expert 
speakers, testimonials from former patients, demonstrations of proper handwashing and coughing etiquette, 
and free health screening services. Based on evaluations of 50 participants, there was a significant increase 
in understanding. Before the activity, there were 289 correct answers out of 400 questions (8 questions × 50 
participants), which increased to 388 correct answers afterward. The number of incorrect answers drastically 
decreased from 111 to 12. These results indicate that the interactive talk show method is effective in increasing 
knowledge, correcting misconceptions, and building public awareness about TB. Therefore, such approaches 
can make a real contribution to TB prevention efforts, especially in densely populated areas like Rusunawa 
Karangroto. 

Keywords: Tuberculosis, Yayasan Mentari Sehat Indonesia, interactive talk show, awareness, Rusunawa 
Karangroto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


