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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat kasih 

sayang dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang 

berjudul “GERTAS: Gerakan Tuntas Atasi TBC Guna Meningkatkan Awareness 

Anak-Anak di Rusun Karangroto (Melalui Event Management: Permainan Edukatif 

dan Interaktif” dengan baik dan tepat waktu. Penulisan tugas akhir ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan masa studi di Universitas 

Diponegoro dan memperoleh gelar S.Tr.SI. Tugas akhir ini membahas mengenai 

upaya untuk meningkatkan kesadaran akan kesehatan dan penyakit TBC yang 

dikhususkan kepada anak-anak, khususnya anak-anak di Rusun Karangroto, 

melalui permainan edukatif dan interaktif. 

Dalam penyusunan tugas akhir ini, penulis mendapatkan dukungan, berupa 

bimbingan dari dosen pembimbing, serta dari pihk Yayasan Mentari Sehat 

Indonesia. Oleh karena itu, penulis mengapresiasi yang sebesar-besarnya atas 

segala bantuan dan kerja sama yang sudah diberikan dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini. Penulis juga menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini masih memiliki 

banyak kekurangan. Untuk itu, segala bentuk saran yang membangun sangat 

penulis harapkan demu perbaikan di masa mendatang. Tugas akhir ini terdiri dari 5 

bab dengan sistematika sebagai berikut: 

BAB I latar belakang dan data-data permasalahan penyakit TBC di 

Indonesia dan TBC anak di Indoensia, serta Kota Semarang. Di dalamnya juga 

termuat rumusan masalah, batasan, tujuan, manfaat, serta luaran dari tugas akhir ini 

berupa event edukatif. Pada BAB II menyajikan kajian pustaka dan landasan teori 

yang menjadi dasar dalam penyusunan dan pelaksanaan tugas akhir ini. Pada BAB 

III menjelaskan metode pelaksaaan kegiatan yang akan dilakukan, mulai dari tahap 

pra-event hingga dengan pasca event. Pada BAB IV menjelaskan mengenai hasil 

dan pembahasan berdasarkan analisis berupa data dan pengamatan secara langsung 

pada saat pelaksanaan. Terakhir, pada BAB V menguraikan kesimpulan dari 

seluruh rangkaian kegiatan dan saran yang dapat dijadikan masukan untuk 

pelaksanaan kegiatan serupa di masa mendatang. 
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“Great dreams, start with small courage” 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN: 

Dengan penuh rasa syukur, tugas akhir ini penulis persembahkan kepada: 

1. Allah SWT yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang. Atas izin dan 

rahmat-Nya, setiap langkah, usaha, dan harapan dalam proses hingga di titik 

ini dapat terwujud, 

2. Kedua orang tua penulis tersayang dan tercinta, yang telah menjadi sumber 

kekuatan, doa, dan memberikan kasih sayang tak terhingga. Terima kasih 

setiap pengorbanan yang tanpa syarat. Segala pencapaian ini tak akan 

berjalan dengan lancar tanpa doa dan restu, serta bimbingan kalian, 

3. Seluruh Civitas Akademik Universitas Diponegoro, yang sudah selalu 

memberikan ilmu, bimbingan, serta kesempatan untuk penulis berkembang, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini, 

4. Teman-teman seperjuangan satu angkatan, yang menjadi bagian dari 

perjalanan penulis dari awal kuliah hingga akhir. Terima kasih atas 

kebersamaan, canda tawa, dan dukungan yang diberikan dalam menghadapi 

suka dan duka selama masa perkuliahan. 
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1. Allah SWT atas karunia dan izin-Nya penulis mampu menyelesaikan 
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6. Seluruh dosen D4 Informasi dan Hubungan Masyarakat Sekolah Vokasi 

Universitas Diponegoro yang selama ini memberikan banyak pembelajaran, 
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kasih atas rasa sayang yang tidak pernah putus, doa yang selalu menyertai 

setiap langkah penulis, serta pengorbanan yang tidak akan pernah terhitung 

jumlahnya. Terima kasih kepada Bunda, sudah selalu memberikan kasih 

sayang, dorongan, masukan, terima kasih atas doa yang selalu bunda 
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sehingga dapat membentuk pribadi penulis yang jauh lebih kuat. Penulis 
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kebahagiaan untuk kalian berdua. Terima kasih karena selalu percaya dan 
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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TBC) masih menjadi perhatian global hingga saat ini. Lonjakan kasus TBC 

anak pada tahun 2022, menjadi masalah serius di Indonesia. Kota Semarang sebagai Ibu 

Kota Provinsi Jawa Tengah memiliki tingkat mobilitas yang tinggi dan padat penduduk. 

Terdapat data yang diperoleh dari Yayasan Mentari Sehat Indonesia yang menunjukkan 

adanya lonjakan penemuan kasus TBC kontak serumah. Hal ini menyebabkan tingginya 

resiko terhadap penyebaran penyakit TBC di sekitar lingkungan rumah. Rumah Susun 

merupakan salah satu tempat tinggal yang padat penduduk. Rumah Susun Karangroto, 

Kecamatan Genuk, Kota Semarang menjadi salah satu bukti nyata akan bahayanya 

penyakit TBC. Data yang diperoleh dari Yayasan Mentari Sehat Indonesia Kota Semarang, 

adanya penemuan kasus kematian akibat TBC di wilayah tersebut, namun keluarga pasien 

tidak mau menjalani pemeriksaan. Project tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan 

edukasi dini anak-anak sebagai upaya bentuk dari pencegahan dini, serta meningkatkan 

kesadaran (awareness) mengenai penyakit TBC dan pentingnya perilaku hidup sehat. 

Metode yang digunakan berupa event edukatif berbasis permainan edukatif yang 

ditujukkan kepada anak-anak di Rusun Karangroto. Hasil dari permainan edukatif ini 

menunjukkan adanya peningkatan pemahaman anak-anak terhadap TBC dan perilaku 

hidup sehat setelah diberikan edukasi. Dari hasil pre test dan post test yang telah dilakukan, 

didapati adanya peningkatan pemahaman sebesar 16,5% dengan total kenaikan 

pemahaman hingga 95% dengan persentase penurunan kesalahan dalam menjawab soal 

salah dari yang 21,5% menjadi 5%. Hal ini menunjukkan cara pendekatan melalui 

permainan edukatif dapat meningkatkan awareness dan pengetahuan anak-anak mengenai 

TBC, serta perilaku hidup sehat sebagai langkah preventif. 

Kata Kunci: TBC Anak, Edukasi Kesehatan, Permainan Edukatif, Yayasan Mentari Sehat 

Indonesia, Rusun Karangroto 
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ABSTRACT 

Tuberculosis (TB) remains a global concern to this day. The surge in childhood TB cases 

in 2022 has become a serious issue in Indonesia. Semarang City, as the capital of Central 

Java Province, has high mobility and a dense population. Data obtained from the Mentari 

Sehat Indonesia Foundation indicates a surge in the detection of household contact TB 

cases. This has led to a high risk of TB transmission within residential environments. High-

rise apartment buildings are one type of densely populated residential area. The 

Karangroto High-Rise Apartment Building in Genuk District, Semarang City, serves as a 

clear example of the dangers posed by TB. Data from the Mentari Sehat Indonesia 

Foundation in Semarang City indicates that there have been TB-related deaths in the area, 

yet the patients' families refuse to undergo examinations. This final project aims to provide 

early education to children as a form of preventive measures, as well as to increase 

awareness about tuberculosis and the importance of healthy living behaviors. The method 

used involves educational events based on educational games targeted at children in the 

Karangroto Housing Complex. The results of these educational games show an increase in 

children's understanding of tuberculosis and healthy living behaviors after receiving 

education. Based on the pre-test and post-test results, there was a 16.5% increase in 

understanding, with a total increase in understanding reaching 95%, and a decrease in the 

percentage of incorrect answers from 21.5% to 5%. This indicates that the approach using 

educational games can enhance children's awareness and knowledge about TB, as well as 

healthy living behaviors as a preventive measure. 

Keywords: Childhood TB, Health Education, Educational Games, Mentari Sehat Indonesia 

Foundation, Karangroto Housing Complex 

 


