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HIV/AIDS merupakan masalah kesehatan yang kompleks, karena tidak hanya berkaitan
dengan aspek medis tetapi juga dipengaruhi oleh dinamika sosial dan budaya. Hanya
sebagian kecil dari kasus LSL dengan HIV/AIDS yang mengungkapkan status HIV di
Wonosobo. Dari perspektif kesehatan masyarakat, pengungkapan status HIV dianjurkan
karena kontribusinya dalam mengurangi risiko penularan HIV terutama kepada pasangan
seksual serta mengurangi stigma pada masyarakat, mendapatkan dukungan dan
meningkatkan kesadaran akan pentingnya pencegahan HIV. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
memahami secara mendalam alasan/motivasi pengungkapan status HIV oleh LSL dengan
HIV/AIDS. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan desain studi kasus dan
menggunakan teori Disclosure Process Model. Terdapat 8 informan dalam penelitian ini. Hasil
dari penelitian ditemukan bahwa, alasan pengungkapan status HIV pada informan bervariasi,
alasan yang mendominasi sebagian besar informan enggan untuk mengungkapkan status
HIV yaitu karena takut identitas seksualnya diketahui orang lain. Mayoritas informan memilih
mengungkapkan status HIV kepada keluarga untuk mendapatkan dukungan, yang
berdampak positif terhadap kepatuhan pengobatan ARV dan kualitas hidup. Diperlukan
adanya upaya pembatasan informasi tentang LBGT sebagai upaya preventif perilaku berisiko
LSL dari pemerintah.
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