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ABSTRAK 

Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (DP3A) Kota Semarang 

merupakan unsur pelaksanaan urusan pemerintah Kota Semarang bidang 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak yang terbentuk atas dasar 

Peraturan Daerah Kota Semarang No. 14 Tahun 2016. DP3A Kota Semarang 

dibentuk sebagai upaya membantu para wanita dan anak yang mengalami 

kekerasan, salah satunya kekerasan dalam hubungan pacaran. DP3A Kota 

Semarang memiliki sosial media Instagram yang dimanfaatkan untuk memberikan 

informasi serta mengedukasi masyarakat Kota Semarang. Berdasarkan hasil 

wawancara terhadap Bidang Pemberdayaan Perempuan dan Anak, konten 

Instagram di akun DP3A Kota Semarang masih kurang aktif dan variatif dalam 

mengedukasi masyarakat mengenai kekerasan dalam hubungan pacaran. Oleh 

karena itu, tujuan project ini adalah menghasilkan produksi konten Instagram 

reels sebagai media edukasi dan mencegah kekerasan terhadap perempuan dalam 

hubungan pacaran. Penyusunan Tugas Akhir ini menggunakan metode 

pengkaryaan di antaranya pra produksi, produksi, dan pasca produksi. Hasil dari 

penyusunan Tugas Akhir ini yaitu terciptanya empat belas video konten Instagram 

reels dan modul sebagai media edukasi pencegahan kekerasan terhadap 

perempuan dalam hubungan pacaran.  

 

Kata Kunci: DP3A Kota Semarang, Instagram Reels, Kekerasan dalam Pacaran, 

Video Edukasi 
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ABSTRACT 

The Department of Women's Empowerment and Child Protection (DP3A) of 

Semarang City is an element of the implementation of government affairs in 

Semarang City in the field of Women's Empowerment and Child Protection, 

established based on Semarang City Regional Regulation No. 14 of 2016. DP3A 

Semarang City was formed as an effort to assist women and children who 

experience violence, including violence in dating relationships. DP3A Semarang 

City has an Instagram social media account that is utilized to provide information 

and educate the community of Semarang City. Based on interviews with the 

Women's and Children's Empowerment Division, the Instagram content on the 

DP3A Semarang City account is still lacking in activity and variety in educating 

the public about violence in dating relationships. Therefore, the objective of this 

project is to produce Instagram Reels content as an educational medium to 

prevent violence against women in dating relationships. The preparation of this 

final project employs a production method that includes pre-production, 

production, and post-production. The result of this final project is the creation of 

fourteen Instagram Reels video contents and a module as educational media for 

the prevention of violence against women in dating relationships. 

 

Keywords: DP3A Kota Semarang, Instagram Reels, Dating Violence, Educational 

Video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

TUGAS AKHIR ...................................................................................................... i 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................................ v 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................ vi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xi 

ABSTRACT ......................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xviii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang................................................................................. 1 

1.2 Batasan Masalah .............................................................................. 8 

1.3 Tujuan .............................................................................................. 9 

1.4 Manfaat ............................................................................................ 9 

1.5 Luaran ............................................................................................ 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 11 

2.1 Kajian Penelitian Terdahulu ........................................................... 11 

2.2 Landasan Teori .............................................................................. 13 

2.2.1 Public Relations ................................................................... 13 

2.2.2 Media Public Relations ........................................................ 15 

2.2.3 Instagram dan Instagram Reels ............................................ 15 

2.2.4 Media Edukasi...................................................................... 16 

2.2.5 Komunikasi Edukatif ........................................................... 17 

2.2.6 Komunikasi Persuasif .......................................................... 18 

2.2.7 Videografi ............................................................................. 19 

BAB III METODE PELAKSANAAN ............................................................... 22 



xiv 
 

3.1 Metode Pelaksanaan ...................................................................... 22 

3.1.1 Pra Produksi ......................................................................... 22 

3.1.2 Produksi ............................................................................... 23 

3.1.3 Pasca Produksi ..................................................................... 23 

3.2 Klien Karya Bidang ....................................................................... 23 

3.3 Konsep Karya Bidang.................................................................... 24 

3.4 Segmentasi Audiens....................................................................... 25 

3.5 Rancangan Karya........................................................................... 25 

3.5.1 SSG 14 Konten Video Instagram Reels Dinas Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Kota Semarang ........... 25 

3.6 Tata Cara Pembuatan ..................................................................... 62 

3.7 Proses Pengujian ............................................................................ 62 

3.8 Timeline Pelaksanaan .................................................................... 63 

3.9 Rancangan Anggaran Dana ........................................................... 63 

3.10 Pembagian Tugas ........................................................................... 64 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 65 

4.1 Gambaran Umum Permasalahan ................................................... 65 

4.2 Tahap Pra-Produksi ....................................................................... 66 

4.2.1 Penentuan Ide ....................................................................... 66 

4.2.2 Alat yang Digunakan ........................................................... 66 

4.3 Tahap Produksi .............................................................................. 67 

4.4 Tahap Pasca Produksi .................................................................... 76 

4.4.1 Editing .................................................................................. 76 

4.5 Pembahasan Hasil .......................................................................... 77 

4.5.1 Pembahasan Hasil Konten Video Edukasi Pengenalan Istilah-

Istilah Kekerasan Seksual di Internet ................................... 78 

4.5.2 Pembahasan Hasil Konten Video Edukasi Pengenalan Istilah 

Child Grooming ................................................................... 81 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 86 

5.1 Kesimpulan .................................................................................... 86 

5.2 Saran .............................................................................................. 86 



xv 
 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 87 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 90 

 

 

  



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Instagram Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

Kota Semarang ........................................................................................................ 6 

Gambar 1. 2 Instagram Reels Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan 

Anak Kota Semarang .............................................................................................. 7 

 

Gambar 4.1 Cuplikan Video Edukasi Pengenalan Istilah Kekerasan Seksual di 

Internal .................................................................................................................. 67 

Gambar 4.2 Cuplikan Video Edukasi Pengenalan Istilah Child Grooming .......... 68 

Gambar 4.3 Cuplikan Video Edukasi Tanda-Tanda Pasangan Memiliki Potensi 

Melakukan Kekerasan ........................................................................................... 68 

Gambar 4.4 Cuplikan Video Edukasi Membangun Komunikasi yang Sehat dalam 

Hubungan .............................................................................................................. 69 

Gambar 4.5 Cuplikan Video Edukasi Membangun Rasa Hormat dalam Hubungan

 ............................................................................................................................... 70 

Gambar 4.6 Cuplikan Video Edukasi Tanda-Tanda Kekerasan Emosional dalam 

Hubungan .............................................................................................................. 70 

Gambar 4. 7 Cuplikan Video Edukasi Pentingnya Peran Teman dan Keluarga 

dalam Hubungan yang Sehat ................................................................................. 71 

Gambar 4. 8 Cuplikan Video Edukasi Tekanan Sosial dalam Hubungan ............. 72 

Gambar 4. 9 Cuplikan Video Edukasi Peran Media Sosial dalam Hubungan ...... 72 

Gambar 4. 10 Cuplikan Video Edukasi Apa yang Harus Dilakukan Jika 

Mengalami Kekerasan dalam Hubungan .............................................................. 73 

Gambar 4. 11 Cuplikasi Video Edukasi Pentingnya Sex Education dalam 

Hubungan yang Sehat ........................................................................................... 74 

Gambar 4. 12 Cuplikan Video Edukasi Pentingnya Kemandirian dalam Hubungan

 ............................................................................................................................... 74 

Gambar 4. 13 Cuplikan Video Edukasi Cara Mengidentifikasi Toxic Relationship

 ............................................................................................................................... 75 



xvii 
 

Gambar 4. 14 Cuplikan Video Edukasi Mengakhiri Toxic Relationship dengan 

Aman ..................................................................................................................... 76 

Gambar 4.15 Proses Editing (Penggabungan Gambar, Penambahan Animasi dan 

Penambahan Background Sound) ......................................................................... 77 

Gambar 4.16 Proses Upload Konten Video Edukasi ke Google Drive ................. 77 

Gambar 4. 17 Konten Video Edukasi “Pengenalan Istilah-Istilah Kekerasan 

Seksual Di Internet” yang Sudah Dipublikasi ....................................................... 79 

Gambar 4. 18 Jumlah Tayangan Konten Video Edukasi “Pengenalan Istilah-Istilah 

Pelecehan Seksual Di Internet” ............................................................................. 79 

Gambar 4. 19 Jumlah Like dan Komentar Konten Video Edukasi “Pengenalan 

Istilah-Istilah Pelecehan Seksual Di Internet”....................................................... 80 

Gambar 4. 20 Komentar-Komentar Pada Konten Video Edukasi “Pengenalan 

Istilah-Istilah Pelecehan Seksual Di Internet”....................................................... 80 

Gambar 4. 21 Konten Video Edukasi “Pengenalan Istilah Child Grooming” yang 

Sudah Dipublikasi ................................................................................................. 82 

Gambar 4. 22 Jumlah Tayangan Konten Video Edukasi “Pengenalan Istilah Child 

Grooming” ............................................................................................................ 83 

Gambar 4. 23 Jumlah Like dan Komentar Konten Video Edukasi “Pengenalan 

Istilah Child Grooming” ........................................................................................ 83 

Gambar 4. 24 Komentar-Komentar Pada Konten Video Edukasi “Pengenalan 

Istilah Child Grooming” ........................................................................................ 84 

 

 

  



xviii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Ringkasan Jumlah Kasus Kekerasan di Indonesia .................................. 2 

Tabel 1.2 Rekap Jenis Kasus Per Kecematan Periode 1 Januari 2022 s/d 1 

November 2024 ...................................................................................... 3 

Tabel 3.1 SSG Video Konten “Istilah-Istilah Pelecehan Seksual di Internet” ...... 26 

Tabel 3.2 SSG Video Konten “Jenis-Jenis Kekerasan dalam Hubungan Pacaran”28 

Tabel 3.3 SSG Video Konten “Tanda-Tanda Pasangan Yang Cenderung 

Melakukan Kekerasan”......................................................................... 30 

Tabel 3.4 SSG Video Konten ”Pentingnya Komunikasi Yang Sehat Dalam 

Hubungan Pacaran” .............................................................................. 32 

Tabel 3.5 SSG Video Konten “Menumbuhkan Rasa Hormat dalam Hubungan” . 35 

Tabel 3.6 SSG Video Konten “Mengenali Tanda-Tanda Kekerasan Emosional” . 38 

Tabel 3.7 SSG Video Konten “Peran Teman dan Keluarga dalam Mencegah 

Kekerasan dalam Hubungan” ............................................................... 41 

Tabel 3.8 SSG Video Konten “Menghadapi Tekanan Sosial dalam Hubungan” .. 44 

Tabel 3.9 SSG Video Konten “Pengaruh Media Sosial terhadap Hubungan 

Pacaran” ................................................................................................ 47 

Tabel 3.10 SSG Video Konten “Apa yang Harus Dilakukan Jika Mengalami 

Kekerasan dalam Hubungan” ............................................................... 50 

Tabel 3.11 SSG Video Konten “Peran Sexual Education dalam Hubungan yang 

Sehat” ................................................................................................... 53 

Tabel 3.12 SSG Video Konten “Pentingnya Kemandirian dalam Hubungan 

Pacaran” ................................................................................................ 55 

Tabel 3.13 SSG Video Konten “Mengidentifikasi Toxic Relationship” ................ 58 

Tabel 3.14 SSG Video Konten “Mengakhiri Toxic Relationship dengan Aman” . 60 

Tabel 3.15 Jangka Waktu Kerja atau Timeline Schedule ....................................... 63 

Tabel 3.16 Rancangan anggaran dana produksi konten video .............................. 63 

Tabel 3.17 Pembagian tugas produksi konten ....................................................... 64 

 

  


