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ABSTRAK

Latar Belakang: Hiperurisemia merupakan suatu kondisi kadar asam urat yang ada lebih dari 7,0 mg/dl
pada laki-laki dan lebih dari 6,0 mg/dl pada perempuan. Salah satu penyebab dari hiperurisemia adalah
mengkonsumsi makanan yang tinggi purin berdasarkan hal tersebut mengurangi konsumsi purin menjadi hal
penting yang bisa mengurangi resiko terjadinya hiperurisemia.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian edukasi diet rendah purin terhadap pemilihan makanan yang
dikonsumsi pada pasien hiperurisemia

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Pre-Post True experimental dengan Control-group design yang
dipilih dengan comnsecutive sampling. Jumlah subjek penelitian sebanyak 48 orang pasien penderita
hiperurisemia tanpa kelainan fungsi kognitif, dan keganasan hematologi. Variabel bebas pada penelitian ini
adalah pemberian edukasi diet rendah purin yang diberikan kepada pasien, sedangkan variabel terikat pada
penelitian ini adalah pemilihan makanan pasien dan pengetahuan terkait edukasi diet rendah purin sebelum
dan sesudah diberikan edukasi. Penilaian pemilihan makanan dinilai dengan metode Semi-Quantitative Food
Frequency Questionnaire Kepada subjek, serta pengetahuan terkait diet rendah purin dinilai dengan sistem
skoring yang sudah ditentukan.

Hasil: Terdapat pengaruh pemberian edukasi diet rendah purin terhadap pemilihan makanan dengan nilai p =
<0.001. dan edukasi diet rendah purin memiliki pengaruh signifikan terhadap pengetahuan pada pasien
hiperurisemia dengan nilai p = <0,001.

Kesimpulan: Diet rendah purin memiliki pengaruh terhadap pemilihan makanan yang dikonsumsi pada
pasien hiperurisemia dan berpengaruh terhadap pengetahuan pasien hiperurisemia tentang diet rendah purin.
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