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Merokok masih menjadi tantangan kesehatan secara global dengan dampak serius, salah
satunya terlihat dari meningkatnya angka perokok remaja. Perkembangan rokok elektrik
sebagai alternatif rokok konvensional justru memunculkan tantangan baru, terutama karena
persepsi yang salah bahwa produk ini lebih aman. Data Survei Kesehatan Indonesia (2023)
menunjukkan bahwa kelompok usia 10—14 tahun memiliki proporsi penggunaan rokok elektrik
tertinggi sebesar 9,6%. Fenomena ini juga terjadi di Kota Depok, dimana prevalensi remaja
pengguna rokok elektrik mencapai 3,6%. Kondisi tersebut menuntut adanya penelitian yang
mendalami faktor-faktor yang memengaruhi niat penggunaan rokok elektrik pada kelompok
usia rentan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
niat penggunaan rokok elektrik pada remaja usia 10-14 tahun di Kota Depok. Penelitian
menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
dihitung menggunakan rumus Lemeshow dengan total minimal 384 responden, namun
setelah proses eksklusi diperoleh 362 responden. Teknik pengambilan sampel dilakukan
dengan convenience sampling. Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara usia (p=0,017), pengalaman merokok
(p=0,000), pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,000), norma subjektif (p=0,000), persepsi
kontrol perilaku (p=0,000), serta paparan media sosial (p=0,000) dengan niat merokok
elektrik. Sementara itu, jenis kelamin (p=0,068) dan uang saku (p=0,316) tidak memiliki
hubungan yang signifikan. Kesimpulannya, niat penggunaan rokok elektrik pada remaja
dipengaruhi oleh faktor internal maupun eksternal. Temuan ini diharapkan dapat menjadi
dasar dalam penyusunan strategi pencegahan dini dan kebijakan kesehatan masyarakat yang
lebih efektif, khususnya dalam melindungi kelompok usia remaja awal dari bahaya rokok
elektrik.
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