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gambaran tentang upaya-upaya serupa yang relevan dengan kegiatan kampanye

ini.

Bab III Metode Pelaksanaan: menjelaskan metode pelaksanaan kegiatan
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bab ini penulis menguraikan secara detail konsep kegiatan, tema, tujuan, bentuk

acara, jadwal rundown, rancangan anggaran dana, pembagian tugas sumber daya

manusia, serta indikator keberhasilan kegiatan.
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hingga evaluasi hasil pelaksanaan demo masak sebagai metode edukasi gizi bagi
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orang tua siswa. Penulis juga memaparkan perubahan tingkat pemahaman orang

tua yang terukur melalui pre-test dan post-test.

Bab V Kesimpulan & Saran: sebagai bab penutup memuat kesimpulan yang
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siswa mengenai gizi anak, serta memberikan saran kepada orang tua, penulis, dan

program studi agar kegiatan serupa dapat berlanjut dan semakin efektif di masa

mendatang.
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ABSTRAK

Permasalahan gizi pada anak sekolah dasar masih menjadi isu serius di Indonesia,
terutama di lingkungan keluarga dengan kondisi ekonomi menengah ke bawah.
Minimnya pengetahuan orang tua mengenai gizi seimbang menyebabkan pola konsumsi
anak belum mencukupi kebutuhan nutrisi secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas Kampanye Gizi Cerdas “Gizi Seimbang untuk Anak Cerdas”
dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran gizi orang tua siswa SDN Tanjung Mas
Semarang Utara. Metode yang digunakan adalah pendekatan event campaign dengan
tahapan pra-event, pelaksanaan, dan pasca-event. Instrumen penelitian berupa pre-test,
post-test, dan kuesioner kepada 30 responden orang tua siswa. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan signifikan terhadap pengetahuan dan kesadaran gizi
orang tua setelah mengikuti kampanye. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari
kategori rendah menjadi tinggi, dengan lebih dari 80% responden mampu menjawab
pertanyaan post-test dengan benar. Kegiatan demo masak gizi seimbang menjadi metode
paling efektif dalam menyampaikan pesan karena memberikan pengalaman langsung
yang mudah diterapkan di rumah. Selain itu, respon orang tua sangat positif, di mana
sebagian besar menyatakan kegiatan ini bermanfaat, relevan dengan kebutuhan sehari-
hari, dan mendorong perubahan pola konsumsi keluarga. Kampanye ini juga memperkuat
peran sekolah sebagai agen perubahan dan berpotensi menjadi model program
berkelanjutan untuk mendukung percepatan penurunan stunting di sekolah dasar.
.

Kata Kunci: Kampanye, Edukasi, Orang Tua, Gizi Seimbang, SDN Tanjung Mas
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ABSTRACT

Nutritional problems among elementary school children remain a serious issue in
Indonesia, particularly in families from lower-income backgrounds. Limited parental
knowledge about balanced nutrition often leads to inadequate dietary practices for
children. This study aims to examine the effectiveness of the “Smart Nutrition Campaign:
Balanced Nutrition for Smart Children” in improving parental knowledge and awareness
at SDN Tanjung Mas, Semarang Utara. The research employed an event campaign
approach consisting of pre-event, implementation, and post-event stages. Data were
collected through pre-test, post-test, and questionnaires administered to 30 parent
respondents. The findings revealed a significant improvement in parental nutritional
knowledge and awareness after the campaign. The average knowledge score increased
from a low to a high category, with more than 80% of respondents correctly answering
the post-test questions. The balanced-nutrition cooking demonstration proved to be the
most effective method in delivering messages, as it provided hands-on experience that
parents could easily apply at home. Parents’ responses were overwhelmingly positive,
with most acknowledging the program’s relevance, usefulness, and its role in motivating
healthier family food practices. Moreover, the campaign strengthened the school’s role
as an agent of change and has the potential to serve as a sustainable model program to
support the national agenda in reducing stunting among elementary school children.

Keywords: Campaign, Education, Parents, Balanced Nutrition, SDN Tanjung Mas
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