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ABSTRACT 

Latar Belakang: Stroke menyebabkan penurunan kemandirian akibat 

hemiparesisyang mengganggu aktivitas sehari-hari (ADL). Tai Chi berpotensi 

meningkatkan fungsi otot dan ADL dengan aspek holistik, Namun, belum ada 

penelitian yang secara khusus mengevaluasi pengaruh Tai Chi duduk terhadap 

pemenuhan ADL pada pasien stroke dengan hemiparesis. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh latihan Tai Chi duduk terhadap pemenuhan ADL pada 

pasien stroke dengan hemiparesis. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan pretest and 

posttest with control group. Sampel terdiri dari 28 pada kelompok intervensi dan 28 

pada kelompok kontrol. Penelitian dilaksanakan di bangsal neurologi Rumah Sakit 

Pemerintah di Jawa Tengah pada Febuari-Maret 2025. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah Barthel Index. Intervensi pada kelompok perlakuan berupa latihan 

Tai Chi duduk yang diberikan sebanyak 5x dalam satu minggu selama satu bulan. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon untuk menilai perbedaan sebelum 

dan sesudah intervensi dalam kelompok, serta uji Mann-Whitney untuk 

membandingkan perbedaan antar kelompok.  

Hasil: Terjadi peningkatan yang signifikan pada variabel ADL, kelompok intervensi 

menunjukkan nilai rata-rata sebesar 97.50 (IQR 5) sementara kelompok kontrol 87.50 

(IQR 5), dengan nilai p = 0.001. Demikian pula pada variabel kekuatan otot, kelompok 

intervensi memiliki rata-rata 3.00 (IQR 18.3) sedangkan kontrol 2.93 (IQR 15.7), 

dengan nilai p = 0.006. yang menunjukkan bahwa peningkatan fungsi ADL dan 

kekuatan otot pada kelompok intervensi lebih tinggi secara signifikan dibandingkan 

kelompok kontrol.  

Kesimpulan: Terdapat pengaruh kekuatan otot dan Activity daily living (ADL) pada 

pasien stroke dengan hemiparesis. Program latihan Tai Chi duduk dapat menjadi 

intervensi keperawatan pada pasien fase pasca akut. 

 

Kata kunci : Activity Daily Living, Barthel indeks , Stroke, Tai Chi Duduk  

 


