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ABSTRAK

Desy Muvita Sari

Gambaran Pengetahuan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan Motivasi
Menolong Korban kecelakaan Lalu Lintas di Polres Grobogan.

xvi + 110 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 24 Lampiran

Kecelakaan lalu lintas merupakan insiden yang terjadi secara mendadak dan dapat
menimbulkan korban jiwa maupun kerugian materil. Salah satu bentuk penanganan
awal yang krusial bagi korban adalah Bantuan Hidup Dasar (BHD). Tujuan
penelitian ini untuk mendeskripsikan gambaran pengetahuan BHD dan motivasi
menolong pada anggota polisi lalu lintas di Polres Grobogan. Penelitian ini
merupakan studi deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
sebanyak 96 anggota polisi lalu lintas bagian Satlantas Polres Grobogan dipilih
menggunakan teknik total sampling. Instrumen berupa kuesioner pengetahuan
BHD dan motivasi menolong. Analisis data dilakukan secara univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan BHD pada anggota Satlantas
Polres Grobogan mayoritas dalam kategori baik (67,7%). Sementara itu, tingkat
motivasi menolong berada pada kategori sedang (51,0%). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa sebagian anggota Satlantas di Polres Grobogan telah memiliki
pengetahuan yang baik, namun motivasi untuk memberikan pertolongan masih
rendah. Disarankan untuk dilakukan pelatihan berkelanjutan yang tidak hanya
meningkatkan pengetahuan tetapi juga membangun kesiapan psikologis dan
motivasi untuk bertindak dalam situasi darurat.

Kata Kunci: Pengetahuan, Bantuan Hidup Dasar, Motivasi Menolong, Polisi Lalu
Lintas.
Daftar Pustaka: 119 (2002-2024)
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Overview of Basic Life Support (BLS) Knowledge and Motivation to Assist
Traffic Accident Victims at Grobogan Police Department.
xvi + 110 Pages + 14 Tables + 2 Figures + 24 Appendices

Traffic accidents are sudden incidents that can result in fatalities or material losses.
One crucial form of initial response for victims is Basic Life Support (BLS). This
study aims to describe the level of BLS knowledge and helping motivation among
traffic police officers at the Grobogan Police Department. This research is a
quantitative descriptive study with a cross-sectional approach. A total of 96 traffic
police officers from the Satlantas unit of the Grobogan Police were selected using
total sampling technique. The instruments used were BLS knowledge and helping
motivation questionnaires. Data were analyzed using univariate analysis. The
results showed that the majority of officers had a good level of BLS knowledge
(67.7%). Meanwhile, the level of helping motivation was in the moderate category
(51.0%). These findings indicate that although most Satlantas officers at the
Grobogan Police Department have good knowledge, their motivation to provide
assistance remains relatively low. It is recommended to implement continuous
training programs that not only enhance knowledge but also build psychological
readiness and motivation to act in emergency situations.

Keywords: Knowledge, Basic Life Support, Motivation to Help, Traffic Police
References: 119 (2002-2024)



