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ABSTRAK 
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Gambaran Efikasi Diri Dalam Menolong Korban Henti Jantung Pada 
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Henti Jantung merupakan terhentinya aktivitas fungsional jantung secara tidak 

terduga akibat kegagalan jantung dalam memompa darah. Penanganan pertama 

yang dapat dilakukan dalam menolong korban yaitu dengan BHD (Bantuan Hidup 

Dasar). BHD merupakan keterampilan krusial yang harus dimiliki oleh semua 

orang, termasuk mahasiswa profesi Ners yang merupakan calon tenaga kesehatan 

di masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efikasi diri 

dalam menolong korban henti jantung pada mahasiswa profesi ners Universitas 

Diponegoro. Responden dalam penelitian ini adalah 163 mahasiswa profesi ners 

angkatan 44 dan 45 dengan metode pengambilan data total sampling. Data diambil 

menggunakan kuesioner BRS-SES (Basic Resuscitation Skill Self Efficacy Scale) 

yang telah diadaptasi kedalam Bahasa Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas responden memiliki efikasi diri yang tinggi yaitu sebanyak 84 

responden (51,5%), disusul dengan efikasi sedang berjumlah 70 orang (43%), dan 

efikasi diri rendah hanya 9 orang (5,5%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa profesi ners Universitas Diponegoro angkatan 44 dan 45 memiliki 

keyakinan yang kuat terhadap kemampuan mereka dalam melakukan tindakan 

pertolongan BHD. 
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XV + 59 Pages + 5 Tables + 2 Pictures + 20 Attachments 

 

Cardiac arrest is the sudden cessation of the functional activity of the heart due to 

its inability to pump blood effectively. The initial intervention that can be 

performed to assist victims is Basic Life Support (BLS). BLS is an essential skill 

that should be mastered by everyone, including professional nursing students who 

are future healthcare providers. This study aimed to describe the self-efficacy of 

professional nursing students at Universitas Diponegoro in providing assistance to 

cardiac arrest victims. The respondents in this study were 163 nursing profession 

students from batches 44 and 45, selected using a total sampling method. Data were 

collected using the Basic Resuscitation Skill Self-Efficacy Scale (BRS-SES), which 

had been adapted into Indonesian. The results showed that the majority of 

respondents had high self-efficacy, with 84 students (51.5%), followed by moderate 

self-efficacy in 70 students (43%), and low self-efficacy in 9 students (5.5%). These 

findings indicate that most professional nursing students at Universitas Diponegoro, 

cohorts 44 and 45, have strong confidence in their ability to perform BLS 

interventions. 
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