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xxx + 71 Halaman + 19 Tabel + 3 Gambar + 2 Lampiran

Kepatuhan diet merupakan salah satu pilar penting dalam pengelolaan diabetes
mellitus yang berperan dalam mengontrol kadar glukosa darah dan mencegah
komplikasi. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan diet pada pasien diabetes melalui kajian literatur terhadap
tujuh artikel ilmiah yang relevan. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi
literatur dengan berpedoman pada PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses) 2020 sebagai kerangka kerja. Kriteria
inklusi artikel yang dipilih yaitu dengan responden pasien diabetes mellitus,
outcome berupa faktor yang memengaruhi kepatuhan diet pasien diabetes, publikasi
tahun 2014-2024, berbahasa Inggris, full text, serta terindeks scopus. Hasil studi
literatur ini menunjukkan bahwa faktor internal meliputi pengetahuan, motivasi,
persepsi, kebiasaan hidup sehat, dan kondisi psikologis, sedangkan faktor eksternal
mencakup dukungan sosial, lingkungan fisik, faktor demografis, serta akses
informasi. Faktor pendukung kepatuhan diet meliputi akses informasi, pengetahuan
yang memadai, motivasi positif, dukungan sosial yang baik, dan lingkungan yang
kondusif. Adapun faktor penghambatnya meliputi persepsi negatif, kebiasaan
makan yang sulit diubah, keterbatasan waktu, tekanan pekerjaan, serta lingkungan
yang tidak mendukung. Faktor demografis seperti usia, tingkat pendidikan,
pekerjaan, dan tempat tinggal termasuk faktor yang tidak dapat diubah. Intervensi
peningkatan kepatuhan diet lebih tepat difokuskan pada faktor yang dapat
dimodifikasi seperti peningkatan literasi kesehatan, penguatan dukungan sosial, dan
penyesuaian lingkungan. Kesimpulannya, upaya meningkatkan kepatuhan diet
memerlukan pendekatan multifaktorial dan kolaboratif yang melibatkan pasien,
keluarga, tenaga kesehatan, dan masyarakat untuk menciptakan lingkungan yang
mendukung penerapan pola makan sehat secara berkelanjutan.

Kata Kunci: faktor, kepatuhan diet, diabetes mellitus, /iterature review
Daftar Pustaka: 64 (2018-2024)
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ABSTRACT

Diet adherence is one of the key pillars in the management of diabetes mellitus,
playing an important role in controlling blood glucose levels and preventing
complications. This study aimed to identify the factors influencing diet adherence
among patients with diabetes through a literature review of seven relevant scientific
articles. This study employed a literature review approach guided by the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 2020
framework. The inclusion criteria were studies involving diabetic patients,
outcomes related to factors influencing dietary adherence, publications between
2014-2024, written in English, available in full text, and indexed in Scopus.The
review results indicate that internal factors include knowledge, motivation,
perception, healthy lifestyle habits, and psychological conditions, while external
factors consist of social support, physical environment, demographic factors, and
access to information. Supporting factors for diet adherence include access to
information, adequate knowledge, positive motivation, social support, and a
conducive environment. There are inhibiting factors comprise negative perceptions,
eating habits that are difficult to change, limited time, work demands, and an
unsupportive environment. Demographic factors such as age, education level,
occupation, and place of residence are unchangeable or difficult-to-change factors,
therefore, interventions to improve diet adherence should focus on modifiable
factors such as enhancing health literacy, strengthening social support, and
adjusting the environment. In conclusion, improving diet adherence requires a
multifactorial and collaborative approach involving patients, families, healthcare
professionals, and the community to create an environment that supports the
sustainable implementation of healthy eating patterns.

Keywords: factors, diet adherence, diabetes mellitus, literature review
References: 64 (2018-2024)
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