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Lanjut usia yang menjalani perawatan di Poli Rawat Jalan Kota Semarang
mengalami berbagai perubahan yang bersifat fisik, psikologis, sosial, dan spiritual
seiring dengan pertambahan usia. Berdasarkan studi pendahuluan yang telah
dilakukan, diketahui bahwa sebagian besar lansia mengalami kecemasan terhadap
masa depan, keterbatasan fisik yang menghambat aktivitas sehari-hari, serta
kekhawatiran akan kematian. Selain itu, kebutuhan akan makna hidup dan
dukungan spiritual menjadi hal yang penting untuk membantu lansia menjalani
proses perawatan dengan lebih tenang dan mampu menerima kondisi yang dialami.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat spiritualitas lansia berdasarkan
tiga dimensi utama, yaitu keyakinan kepada Tuhan Yang Maha Esa, ketenangan
batin dalam menjalani kehidupan, dan pelaksanaan ibadah dalam kehidupan sehari-
hari. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
survei, serta melibatkan 150 orang lansia yang menjalani perawatan di Poli Rawat
Jalan di Kota Semarang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
convenience sampling, dan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Spiritual Assessment Scale yang telah dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan
penelitian. Hasil analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki tingkat spiritualitas yang tinggi, yaitu sebesar 56%, sedangkan 44%
berada pada kategori tingkat spiritualitas sedang, dan tidak ditemukan responden
dengan tingkat spiritualitas rendah. Hasil tersebut menunjukkan bahwa aspek
spiritual, terutama yang berkaitan dengan keyakinan, kedamaian batin, dan praktik
keagamaan, merupakan komponen penting yang perlu diperhatikan dalam
pemberian asuhan keperawatan kepada lansia.

Kata kunci: Spiritualitas, Lansia, Keyakinan Pribadi, Kepuasan Rohani, Praktik
Religi
Daftar Pustaka : 70 (2020-2025)
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Elderly individuals undergoing treatment at outpatient clinics in Semarang
experience various changes in physical, psychological, social, and spiritual aspects
as they age. Spiritual support and the search for life meaning are essential to help
the elderly go through the treatment process more peacefully and accept their
condition. This study aimed to identify the level of spirituality among elderly
individuals based on three main dimensions: belief in God Almighty, inner peace,
and religious practices. The study employed a descriptive quantitative design with
a survey approach. A total of 150 elderly respondents receiving care at outpatient
clinics in Semarang were selected using convenience sampling. The instrument
used was the Spiritual Assessment Scale, which had been modified to suit the
context of the study.The results showed that 56% of respondents had a high level
of spirituality, while 44% were at a moderate level, and none were categorized as
having a low level of spirituality. These findings indicate that spirituality,
particularly related to religious beliefs, spiritual satisfaction, and religious practices,
plays a significant role in the lives of elderly patients and should be considered in
nursing care.

Keywords: Spirituality, Elderly, Personal Belief, Spiritual Satisfaction, Religious
Practices
References: 70 (2020-2025)



