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ABSTRAK
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Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan signifikan di Indonesia,
dengan prevalensi 27,7% pada tahun 2023 , dan di Kota Semarang sendiri tercatat
8,8% pada tahun yang sama, bahkan menunjukkan tren peningkatan. Pengetahuan
ibu hamil berperan penting dalam upaya pencegahan dan penanganan anemia.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran pengetahuan ibu hamil
tentang anemia di Kota Semarang, dengan menganalisis karakteristik responden
yang memengaruhi tingkat pengetahuan tersebut. Penelitian deskriptif ini
menggunakan metode purposive klaster sampling dengan 393 responden ibu hamil
di Puskesmas Kedungmundu dan Puskesmas Bangetayu, Semarang. Data
dikumpulkan melalui kuesioner daring yang mencakup karakteristik responden dan
25 pertanyaan pengetahuan tentang anemia. Kuesioner telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi univariat dan
crosstab. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas ibu hamil memiliki tingkat
pengetahuan cukup 52,42% tentang anemia. Meskipun sebagian besar responden
memahami cara menghindari anemia 98,5% menjawab benar pertanyaan No. 8,
terdapat kesalahpahaman signifikan bahwa susu dapat membantu penyerapan zat
besi, padahal sebaliknya 60,3% menjawab salah pertanyaan No. 13. Karakteristik
seperti usia tidak berisiko, pendidikan menengah, pengalaman multigravida, dan
status bekerja cenderung berkorelasi dengan tingkat pengetahuan yang lebih baik.
Penelitian ini mengindikasikan perlunya edukasi yang lebih terarah dan spesifik,
terutama mengenai interaksi nutrisi yang memengaruhi penyerapan zat besi, untuk
meningkatkan pemahaman dan perilaku pencegahan anemia pada ibu hamil di Kota
Semarang.

Kata Kunci: Pengetahuan, Anemia, Ibu hamil
Daftar Pustaka: 91 (2000-2025)
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ABSTRACT
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Anemia in pregnant women remains a significant health problem in Indonesia, with
a prevalence of 27.7% in 2023, and in Semarang City, it was recorded at 8.8% in
the same year, even showing an increasing trend. Pregnant women's knowledge
plays an important role in the prevention and management of anemia. This study
aims to describe the overview of pregnant women's knowledge about anemia in
Semarang City by analyzing respondent characteristics that influence their
knowledge level. This descriptive study used a purposive cluster sampling method
with 393 pregnant women respondents in Puskesmas Kedungmundu and Puskesmas
Bangetayu, Semarang. Data was collected through an online questionnaire which
included respondent characteristics and 25 questions on anemia knowledge. The
questionnaire's validity and reliability were tested. Data analysis used univariate
frequency distribution and crosstabulation. The results show that the majority of
pregnant women have a sufficient level of knowledge 52.42% about
anemia. Although most respondents understood how to avoid anemia 98.5%
answered question No. 8 correctly, there was a significant misunderstanding that
milk could aid iron absorption, when in fact it inhibits it 60.3% answered question
No. 13 incorrectly. Characteristics such as non-risk age, secondary education,
multigravida experience, and working status tend to correlate with a better level of
knowledge. This study indicates the need for more targeted and specific education,
especially regarding nutritional interactions that affect iron absorption, to improve
understanding and anemia prevention behaviors among pregnant women in
Semarang City.

Keywords: Knowlegde, Anemia, Pregnant Women
References: 91 (2000-2025)
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