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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Literasi Keuangan, 

Financial Self-Efficacy, dan Financial Technology terhadap Perilaku Manajemen 

Keuangan Generasi Z. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pendekatan regresi linier berganda. Sampel penelitian ini terdiri dari 105 responden 

dari kalangan Generasi Z yang diperoleh melalui teknik random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Literasi Keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan dengan koefisien regresi sebesar 0,200 dan signifikansi 0,007. 

Financial Self-Efficacy juga berpengaruh positif secara signifikan dengan nilai 

koefisien 0,413 dan tingkat signifikansi <0,001, serta menjadi variabel yang 

memiliki pengaruh paling kuat. Sementara itu, Financial Technology memiliki 

pengaruh positif namun tidak signifikan secara statistik pada tingkat signifikansi 

5%, dimana nilai koefisien sebesar 0,133 dengan tingkat signifikansi 0,051. Secara 

simultan, ketiga variabel independen memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

perilaku manajemen keuangan Generasi Z, dengan nilai koefisien determinasi 

sebesar 0,698 yang menunjukkan bahwa 69,8% variasi dalam perilaku manajemen 

keuangan dapat dijelaskan oleh ketiga variabel tersebut. 

Temuan ini mengindikasikan pentingnya peningkatan Literasi Keuangan, 

Financial Self-Efficacy dalam mengelola keuangan pribadi guna membentuk 

perilaku manajemen keuangan yang lebih baik di kalangan Generasi Z. 

Kata kunci: Literasi Keuangan, Financial Self-Efficacy, Financial Technology, 

Perilaku Manajemen Keuangan, Generasi Z 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the influence of Financial Literacy, Financial 

Self-Efficacy, and Financial Technology on the Financial Management Behavior of 

Generation Z. The research method used is quantitative, employing a multiple 

linear regression approach. The sample consisted of 105 respondents from 

Generation Z, selected using a random sampling technique. 

The results indicate that Financial Literacy has a positive and significant 

effect, with a regression coefficient of 0.200 and a significance value of 0.007. 

Financial Self-Efficacy also shows a positive and significant effect, with a 

coefficient of 0.413 and a significance level of <0.001, and is identified as the most 

influential variable. Meanwhile, Financial Technology has a positive but 

statistically insignificant effect at the 5% significance level, with a coefficient of 

0.133 and a significance value of 0.051. Simultaneously, all three independent 

variables have a significant influence on the financial management behavior of 

Generation Z, with a coefficient of determination (R²) of 0.698, indicating that 

69.8% of the variance in financial management behavior can be explained by these 

variables. 

These findings underscore the importance of enhancing Financial Literacy 

and Financial Self-Efficacy in managing personal finances to foster better financial 

management behavior among Generation Z. 

Keywords: Financial Literacy, Financial Self-Efficacy, Financial Technology, 

Financial Management Behavior, Generation Z 
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