ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perubahan kesejahteraan
mustahik dalam dimensi material dan spiritual setelah menerima dana zakat dari
LAZIS Al Ihsan Jawa Tengah. Fokus utama dari penelitian ini adalah untuk
membandingkan kondisi kemiskinan material, yang mencakup pendapatan,
pengeluaran konsumsi, dan pengeluaran usaha, serta kemiskinan spiritual, yang
meliputi kualitas sholat, puasa, ZIS, keharmonisan rumah tangga, kebijakan
pemerintah, tilawatil Al-Qur'an, dan partisipasi dalam majlis taklim, sebelum dan
setelah penerimaan dana zakat.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan analisis
statistik deskriptif dan uji paired sample t-test untuk menganalisis perbedaan
rerata nilai pada variabel yang diteliti sebelum dan setelah menerima dana zakat.
Data diperoleh melalui kuesioner yang disebarkan kepada 42 mustahik yang
menerima dana zakat dari LAZIS Al Ihsan Jawa Tengah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan
pada seluruh variabel yang diteliti. Peningkatan pendapatan mustahik, serta
peningkatan pengeluaran konsumsi dan usaha. Selain itu, terdapat peningkatan
yang signifikan dalam kualitas dan kuantitas aspek spiritual mustahik, termasuk
sholat, puasa, ZIS, keharmonisan rumah tangga, serta partisipasi dalam tilawatil
Al-Qur'an dan majlis taklim. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penerimaan dana zakat dari LAZIS Al lhsan Jawa Tengah berperan dalam
meningkatkan kesejahteraan material dan spiritual mustahik.
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Zakat, LAZIS Al lhsan.
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