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Ira Herawati  

Kebutuhan Informasi Pasien One Day Surgery (ODS): Kualitatif Deskriptif 

ABSTRAK 

Pembedahan dalam pelayanan kesehatan bertujuan untuk menyelamatkan nyawa, 
mencegah kecacatan dan komplikasi. Saat ini One Day Surgery (ODS) dilakukan 
di seluruh dunia dan terus meningkat sesuai dengan perkembangan teknologi. One 
Day Surgery (ODS) merupakan sumber stres bagi pasien yang dapat meningkatan 
kecemasan preoperasi. Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 
kecemasan preoperasi, salah satu faktor tesebut adalah kebutuhan informasi 
mengenai One Day Surgery (ODS) yang kurang. Kebutuhan informasi pasien yang 
tidak terpenuhi dapat menyebabkan kecemasan praoperasi yang dapat 
membahayakan pasien, menghambat proses pemulihan, pembatalan prosedur 
tindakan One Day Surgery (ODS) dan hal tidak terduga lainnya. Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui kebutuhan informasi pasien One Day Surgery (ODS). Metode 
penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan jumlah partisipan 5 orang yang 
ditentukan melalui teknik purposive sampling. Kriteria inklusi penelitian ini adalah 
pertama kali akan menjalani One Day Surgery (ODS), berusia 16-80 tahun dan 
dapat berkomunikasi verbal dengan baik. Pengumpulan data dilakukan secara 
langsung melalui wawancara semiterstruktur menggunakan pedoman wawancara 
dan alat perekam. Analisa data menggunakan tiga tahap menurut Miles dan 
Huberman yaitu pengumpulan data, kondensasi data, penyajian data dan 
kesimpulan/verifikasi data. Hasil penelitian didapatkan enam tema yaitu; 1) 
Prosedur One Day Surgery (ODS), 2) Keamanan dan keandalan One Day Surgery 
(ODS), 3) Kriteria tindakan yang bisa dilakukan secara One Day Surgery (ODS) 
dan kriteria pasien yang diperbolehkan menjalani One Day Surgery (ODS), 4) 
Pembiayaan One Day Surgery (ODS), 5) Hasil tindakan One Day Surgery (ODS) 
dan 6) Kontrol setelah tindakan One Day Surgery (ODS). Kesimpulan yang dapat 
diambil dari penelitian ini adalah kebutuhan informasi pasien One Day Surgery 
(ODS) merupakan hal yang harus dipenuhi oleh tenaga kesehatan agar dapat 
tercipta pelayanan berkesinambungan yang bermutu. Pemberian informasi yang 
baik dan komprehensif kepada pasien yang akan menjalani tindakan One Day 
Surgery (ODS) dapat mengurangi kecemasan pasien secara signifikan, 
meningkatkan kepatuhan terhadap instruksi medis dan mempercepat pemulihan.  

Kata Kunci: Kebutuhan Informasi dan One Day Surgery (ODS) 
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ABSTRACT 

Surgery in health services aims to save lives, prevent disability and complications. 
Currently, One Day Surgery (ODS) is performed throughout the world and 
continues to increase in accordance with technological developments. One Day 
Surgery (ODS) is a source of stress for patients which can increase preoperative 
anxiety. There are several factors that can influence preoperative anxiety, one of 
which is the lack of information needs regarding One Day Surgery (ODS). Unmet 
patient information needs can cause preoperative anxiety which can endanger 
patients, hinder the recovery process, cancel One Day Surgery (ODS) procedures 
and other unexpected things. The purpose of this study was to determine the 
information needs of One Day Surgery (ODS) patients. This research method is 
qualitative descriptive with 5 participants who were determined through purposive 
sampling techniques. The inclusion criteria for this study were those who were 
undergoing One Day Surgery (ODS) for the first time, aged 16-80 years and able 
to communicate verbally well. Data collection was carried out directly through 
semi-structured interviews using interview guidelines and recording devices. Data 
analysis used three stages according to Miles and Huberman, namely data 
collection, data condensation, data presentation and data conclusions/verification. 
The results of the study obtained six themes, namely; 1) One Day Surgery (ODS) 
procedure, 2) Safety dan realibility One Day Surgery (ODS), 3) Criteria for actions 
that can be performed by One Day Surgery (ODS) and criteria for patients who are 
permitted to undergo One Day Surgery (ODS), 4) Payment for One Day Surgery 
(ODS), 5) Result of One Day Surgery (ODS) and 6) Follow up after One Day 
Surgery (ODS). The conclusion that can be drawn from this study is that the 
information needs of One Day Surgery (ODS) patients are something that must be 
met by health workers in order to create quality continuous services. Providing 
good and comprehensive information to patients who will undergo One Day 
Surgery (ODS) can significantly reduce patient anxiety, increase compliance with 
medical instructions and accelerate recovery 

Keywords: Information Needs and One Day Surgery (ODS) 

 


