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ABSTRAK 

Projek ini bertujuan untuk membuat buku panduan bagi mahasiswa yang akan melaksanakan 

program internship di Jepang dengan judul “Buku Panduan Internship Jepang 101”. Program 

internship merupakan suatu media bagi mahasiswa untuk dapat mengembangkan keterampilan 

dan mengimplementasikan pengetahuan yang didapatkan dalam dunia kerja. Program 

internship di Jepang dapat menambah pengalaman mahasiswa lebih banyak lagi baik di dalam 

dunia kerja maupun kehidupan sehari-hari dengan perbedaan budaya yang tentunya lebih 

kompleks. Di sisi lain perbedaan budaya ini dapat menyebabkan tantangan dan permasalahan 

tambahan bagi mahasiswa yang bisa mengganggu berjalannya program internship. Dengan 

pelaksanaan program internship di Jepang, persiapan yang diperlukan pun semakin bertambah. 

Penulis menggunakan metode penelitian Research and Development (R&D) oleh Borg dan 

Gall. Buku panduan yang dikembangkan mencakup materi mengenai pengenalan dasar 

program internship di Jepang, bidang pekerjaan, hak dan kewajiban mahasiswa internship, 

dokumen dan barang apa saja yang harus dipersiapkan, pengenalan mengenai negara Jepang, 

memenuhi kebutuhan sehari-hari, serta reverensi rekreasi bagi mahasiswa. Setelah dilakukan 

validasi dan uji coba produk, didapatkan respon yang positif baik dalam aspek materi maupun 

media desain dari buku panduan yang dikembangkan dengan nilai produk rata-rata 3,54/4.00 

dimana produk buku panduan dikategorikan dalam kriteria sangat baik. Buku panduan yang 

dikembangkan dapat dinyatakan layak sebagai media pembelajaran dan referensi yang relevan 

bagi mahasiswa yang akan melaksanakan program internship di Jepang. 

Kata kunci: Buku panduan, internship, culture shock, Jepang, kebutuhan sehari-hari 
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要旨 

本論文は、「日本でインターンシップ 101ガイドブック」というタイトルの本

を作成することを目的としている。この本は、日本でインターンシップに行

く学生のためのガイドブックである。インターンシップは、学生が様々なス

キルを発展させ、職場で得た知識を実践するための重要な機会である。日本

でのインターンシップは、文化的違いを経験し、職場や日常生活における貴

重な経験を学生に提供する。しかし、文化の違いはカルチャーショックを引

き起こす可能性があり、インターンシップの進行はなかなかうまくできない。

だから、日本でのインターンシップに行く前に、十分な準備が必要である。 

研究では、ボーグとガルの研究開発（R&D）手法を使用して行われた。開発

されたガイドブックは、日本でのインターンシッププログラムの基本的な紹

介、職業分野、インターンシップ学生の権利と義務、準備すべき書類や物、

日本の紹介、日常生活のニーズを満たす方法、おすすめの観光地などをカバ

ーしている。製品の検証と試行が行われた結果、素材やデザインの面で非常

に良好な評価を得た。ガイドブックは、インターンシッププログラムを実施

する学生にとって、適切な学習と参考文献として有用であると判断された。 
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