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ABSTRAK

Projek ini bertujuan untuk membuat buku panduan bagi mahasiswa yang akan melaksanakan
program internship di Jepang dengan judul “Buku Panduan Internship Jepang 101”. Program
internship merupakan suatu media bagi mahasiswa untuk dapat mengembangkan keterampilan
dan mengimplementasikan pengetahuan yang didapatkan dalam dunia kerja. Program
internship di Jepang dapat menambah pengalaman mahasiswa lebih banyak lagi baik di dalam
dunia kerja maupun kehidupan sehari-hari dengan perbedaan budaya yang tentunya lebih
kompleks. Di sisi lain perbedaan budaya ini dapat menyebabkan tantangan dan permasalahan
tambahan bagi mahasiswa yang bisa mengganggu berjalannya program internship. Dengan
pelaksanaan program internship di Jepang, persiapan yang diperlukan pun semakin bertambah.
Penulis menggunakan metode penelitian Research and Development (R&D) oleh Borg dan
Gall. Buku panduan yang dikembangkan mencakup materi mengenai pengenalan dasar
program internship di Jepang, bidang pekerjaan, hak dan kewajiban mahasiswa internship,
dokumen dan barang apa saja yang harus dipersiapkan, pengenalan mengenai negara Jepang,
memenuhi kebutuhan sehari-hari, serta reverensi rekreasi bagi mahasiswa. Setelah dilakukan
validasi dan uji coba produk, didapatkan respon yang positif baik dalam aspek materi maupun
media desain dari buku panduan yang dikembangkan dengan nilai produk rata-rata 3,54/4.00
dimana produk buku panduan dikategorikan dalam kriteria sangat baik. Buku panduan yang
dikembangkan dapat dinyatakan layak sebagai media pembelajaran dan referensi yang relevan
bagi mahasiswa yang akan melaksanakan program internship di Jepang.

Kata kunci: Buku panduan, internship, culture shock, Jepang, kebutuhan sehari-hari
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