ABSTRAK

Kesehatan merupakan aspek penting dalam kehidupan manusia, dengan rumah sakit
berperan sebagai lembaga kesehatan yang menyediakan layanan medis komprehensif.
Kabupaten Demak, dengan jumlah penduduk 1.240.510 jiwa, memiliki fasilitas kesehatan
yang belum merata, terutama di daerah perbatasan yang minim fasilitas kesehatan. Meskipun
terdapat beberapa rumah sakit, jumlah tempat tidur yang tersedia masih kurang dari yang
disarankan oleh World Health Organization (WHO), yakni sebanyak 1.240 tempat tidur. Hal
ini mengarah pada perlunya peningkatan fasilitas kesehatan, terutama rumah sakit tipe B.
Perencanaan Rumah Sakit Umum Tipe B dengan pendekatan arsitektur healing environment
diusulkan untuk menciptakan lingkungan yang mendukung penyembuhan pasien, baik secara
fisik, mental, dan emosional. Pendekatan ini melibatkan pencahayaan alami, sirkulasi udara
yang baik, ruang hijau, dan desain interior yang menenangkan, guna mengurangi stres dan
mendukung proses pemulihan pasien. Dengan pendekatan ini, diharapkan rumah sakit dapat
memberikan kualitas perawatan yang lebih baik bagi pasien, serta memenuhi kebutuhan

fasilitas kesehatan yang lebih merata di Kabupaten Demak.
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ABSTRACT

Health is an important aspect of human life, and hospitals act as health institutions that
provide comprehensive medical services. Demak Regency, which has a population of
1,240,510 people, has uneven health facilities, especially in border areas where health
facilities are minimal. Even though there are several hospitals, the number of available beds is
still less than the World Health Organization (WHO) recommendation, namely 1,240 beds.
This causes the need to improve health facilities, especially type B hospitals. Planning for
Type B General Hospitals using a healing environment architectural approach is proposed to
create an environment that supports patient recovery, both physically, mentally and
emotionally. This approach involves natural lighting, good air circulation, green spaces and
calming interior design, to reduce stress and support the patient's recovery process. With this
approach, it is hoped that hospitals can provide higher quality services to patients, as well as

meet the needs for health facilities more evenly in Demak Regency.
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