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ABSTRAK
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Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang prevalensinya tinggi di
kalangan remaja putri, khususnya di negara berkembang seperti Indonesia. Kondisi
ini dapat berdampak pada pertumbuhan, konsentrasi belajar, serta kesehatan
reproduksi di masa mendatang. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
tingkat pengetahuan remaja putri mengenai anemia di SMAN 15 Semarang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan sampel
sebanyak 208 siswi kelas X dan XI yang dipilih melalui teknik consecutive
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang terdiri atas 20 item
pertanyaan dan dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas remaja putri di SMAN 15 Semarang memiliki tingkat pengetahuan yang
baik tentang anemia, terutama pada aspek pencegahan, meskipun tingkat
pengetahuan tidak sepenuhnya dipengaruhi oleh usia maupun tingkat pendidikan.
Oleh karena itu, diperlukan upaya edukasi berkelanjutan melalui kegiatan sekolah
dan kolaborasi dengan tenaga kesehatan agar remaja putri semakin sadar dan
mampu menerapkan perilaku pencegahan anemia secara mandiri.

Kata Kunci : anemia, pengetahuan, remaja putri
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Anemia is one of the most prevalent health problems among adolescent girls,
particularly in developing countries like Indonesia. This condition can negatively
impact physical growth, learning concentration, and future reproductive health.
This study aims to describe the level of knowledge regarding anemia among female
students at SMAN 15 Semarang. A descriptive quantitative approach was used,
involving 208 tenth- and eleventh-grade students selected through consecutive
sampling. Data were collected using a 20-item questionnaire and analyzed using
univariate methods. The results of the study indicate that most female students at
SMAN 15 Semarang have a good level of knowledge about anemia, particularly in
the aspect of prevention, although knowledge levels are not entirely influenced by
age or educational level. Therefore, continuous educational efforts through school
activities and collaboration with healthcare professionals are necessary to raise
awareness and encourage female students to adopt preventive behaviors against
anemia independently.

Keywords : anemia, knowledge, adolescents girls
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