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Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kelelahan pada Pasien 

Kanker Payudara 
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Kelelahan menjadi salah satu gejala pada pasien kanker payudara yang paling 

umum dan dapat terjadi karena diagnosis penyakit maupun pengobatannya. 

Kelelahan dapat berpengaruh pada kualitas hidup pasien sehingga membutuhkan 

intervensi untuk mengatasinya, baik secara medis maupun non medis. Keterlibatan 

keluarga dalam proses perawatan kanker payudara mampu memberikan dampak 

positif dan meningkatkan kesejahteraan fisik dan emosional, serta kualitas hidup 

pasien kanker payudara. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara 

dukungan keluarga dengan tingkat kelelahan pada pasien kanker payudara. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif korelasional dengan 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Pemilihan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling sehingga sampel yang didapatkan adalah 

94 pasien kanker payudara. Kuesioner yang digunakan untuk mengukur variabel 

dalam penelitian ini adalah Family Support Scale dan Brief Fatigue Inventory. Uji 

statistik yang digunakan adalah uji Somers’D. Hasil penelitian ini menunjukkan 

terdapat hubungan dengan korelasi negatif dan rendah antara dukungan keluarga 

dengan tingkat kelelahan pada pasien kanker payudara (p= 0,040, d=-0,295). Hal 

tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga maka semakin 

rendah tingkat kelelahan yang dialami dan dukungan keluarga menjadi salah satu 

hal penting bagi pasien kanker payudara. Oleh karena itu, sebaiknya keluarga juga 

dapat dilibatkan dalam proses perawatan bagi pasien kanker payudara. 
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ABSTRACT 

 

Fatigue is one of the most common symptoms in breast cancer patients and can 

occur due to the diagnosis of the disease or its treatment. Fatigue can affect the 

quality of life of patients so it requires intervention to overcome it, both medically 

and non-medically. Family involvement in the breast cancer treatment process can 

have a positive impact and improve physical and emotional well-being, as well as 

the quality of life of breast cancer patients. The purpose of this study was to analyze 

the relationship between family support and fatigue levels in breast cancer patients. 

This study is a type of quantitative descriptive correlational research using a cross-

sectional approach. The selection of samples in this study used a purposive 

sampling technique so that the samples obtained were 94 breast cancer patients. The 

questionnaires used to measure the variables in this study were the Family Support 

Scale and Brief Fatigue Inventory. The statistical test used was the Somers' D test. 

The results of this study showed that there was a negative and low correlation 

between family support and fatigue levels in breast cancer patients (p = 0,040, d = 

-0,295). This shows that the higher the family support, the lower the level of fatigue 

experienced and family support is one of the important things for breast cancer 

patients. Therefore, families should be involved in the care process for breast cancer 

patients. 
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