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Kecemasan merupakan salah satu gangguan psikologis yang sering dialami ibu 

hamil dan dapat berdampak buruk pada kehamilan. Pemberian dukungan kepada 

ibu hamil dapat membantu mengatasi kecemasan yang dialami oleh ibu hamil. 

Suami sebagai orang terdekat berperan sebagai pendukung utama bagi ibu hamil. 

Beberapa penelitian sebelumnya masih berfokus pada ibu hamil trimester ketiga, 

sementara penelitian yang mencakup seluruh trimester kehamilan masih terbatas. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan 

tingkat kecemasan ibu hamil. Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi adalah semua ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Bangetayu Kota Semarang sebanyak 68 

orang dengan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dukungan suami dan PASS (Perinatal Anxiety Screening 

Scale) untuk mengukur tingkat kecemasan ibu hamil. Analisis data menggunakan 

chi-square. Hasil analisis secara statistik tidak ada hubungan antara dukungan 

suami dengan tingkat kecemasan ibu hamil (p-value 0,319>0,05). Penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi kecemasan ibu hamil. 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Dukungan Suami, Kehamilan 

Daftar Pustaka : 58 (2015-2025) 
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xxvii + 61 Pages + 8 Tables + 3 Figures + 7 Appendices 

 

Anxiety is one of the psychological disorders commonly experienced by pregnant 

women and can have a negative impact on pregnancy. Providing support to pregnant 

women can help reduce the anxiety they experience. The spousal, as the closest 

person, plays a key role as the primary source of support for the pregnant woman. 

Previous studies have mostly focused on pregnant women in the third trimester, 

while research covering all trimesters is still limited. This study aims to determine 

the relationship between spousal’s support and the level of anxiety in pregnant 

women. This research is an analytical survey using a cross-sectional approach. The 

population consisted of all pregnant women who underwent antenatal care at 

Bangetayu Public Health Center, Semarang City, totaling 68 respondents, using a 

total sampling technique. Data were collected using a spousal support questionnaire 

and the Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) to measure the level of maternal 

anxiety. Data were analyzed using the chi-square test. Statistical analysis showed 

no significant relationship between spousal’s support and the level of anxiety in 

pregnant women (p-value = 0.319 > 0.05). Future research is expected to consider 

other factors that may influence anxiety in pregnant women. 
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