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ABSTRAK

Latar Belakang. Angka kejadian kanker kolorektal pada usia muda (early-onset colorectal cancer/EOCRC) meningkat secara global. Pasien usia muda sering memiliki karakteristik biologis dan klinis yang berbeda, tetapi data lokal, terutama mengenai luaran jangka pendek seperti mortalitas, masih terbatas.

Metode. Studi retrospektif ini melibatkan 575 pasien kanker kolorektal yang dirawat di RSUP Dr. Kariadi Semarang antara Januari 2020 hingga Desember 2023. Subjek dibagi menjadi dua kelompok berdasarkan usia saat diagnosis (≤50 tahun dan >50 tahun). Data dianalisis menggunakan uji chi-square, Fisher’s exact, serta regresi logistik untuk mengevaluasi hubungan variabel klinikopatologis dengan mortalitas satu tahun.
Hasil. Sebanyak 43% pasien tergolong dalam kelompok onset dini. Gejala terbanyak adalah nyeri perut, penurunan berat badan, dan perubahan pola buang air besar, namun hanya nyeri perut yang menunjukkan perbedaan signifikan antara kelompok usia (p = 0,016). Sebagian besar pasien didiagnosis pada stadium IV (89,6%), dengan distribusi lesi dominan di sisi kiri kolon dan rektum. Analisis bivariat menunjukkan stadium IV secara signifikan meningkatkan risiko kematian dalam satu tahun (OR 0,34; 95% CI: 0,15–0,75; p = 0,008).
Kesimpulan. EOCRC memiliki proporsi yang besar dan cenderung terdiagnosis pada stadium lanjut. Stadium penyakit merupakan prediktor terkuat terhadap kematian dalam satu tahun. Temuan ini menegaskan pentingnya kewaspadaan klinis serta perlunya evaluasi ulang kebijakan skrining kanker kolorektal pada usia muda.
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