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ABSTRAK 

Cicilia Nonie Rullyantono 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Perawat di Puskesmas Kota Semarang 

tentang Bantuan Hidup Dasar pada Henti Jantung 

xv + 88 Halaman + 12 Tabel + 2 Gambar + 17 Lampiran 

 

Henti jantung merupakan kondisi darurat yang membutuhkan penanganan cepat 

melalui Bantuan Hidup Dasar (BHD) untuk meningkatkan peluang keselamatan 

pasien. Tenaga kesehatan termasuk perawat di puskesmas sebagai garda terdepan 

pelayanan kesehatan primer dituntut memiliki pengetahuan dan sikap yang baik dalam 

menghadapi kondisi tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan gambaran 

pengetahuan dan sikap perawat di Puskesmas Kota Semarang mengenai BHD pada 

henti jantung.  Penelitian ini merupakan studi deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel sebanyak 108 perawat dari sembilan puskesmas di Kota 

Semarang dipilih menggunakan teknik quota sampling. Instrumen berupa kuesioner 

pengetahuan dan sikap yang digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap 

responden mengenai BHD. Analisis data dilakukan secara univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan mayoritas perawat berada pada kategori baik 

(62%). Sementara itu, sikap perawat terhadap BHD mayoritas berada dalam kategori 

positif (58,3%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar perawat di 

Puskesmas Kota Semarang telah memiliki pengetahuan dan sikap yang baik mengenai 

bantuan hidup dasar pada henti jantung. Disarankan agar perawat secara rutin 

mengikuti pelatihan dan penyegaran mengenai BHD yang disediakan, guna terus 

memperbarui informasi sesuai pedoman terbaru. 
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ABSTRACT 
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xv + 88 Pages + 12 Table + 2 Pictures+ 17 Attachments 

 

Cardiac arrest is a medical emergency that requires immediate intervention through 

Basic Life Support (BLS) to increase the patient's chances of survival. Healthcare 

workers, including nurses at public health centers, as the frontline of primary healthcare 

services, are required to have adequate knowledge and a positive attitude in handling 

such conditions. This study aimed to describe the knowledge and attitudes of nurses at 

public health centers in Semarang City regarding BLS in cases of cardiac arrest. This 

was a descriptive quantitative study using a cross-sectional approach. A total of 108 

nurses from nine community health centers in Semarang City were selected using quota 

sampling. The instruments used were knowledge and attitude questionnaires designed 

to measure the respondents' level of knowledge and attitudes regarding BLS. Data were 

analyzed using univariate methods. The results show that the majority of nurses had a 

good level of knowledge (62%). Meanwhile, the majority also demonstrated a positive 

attitude toward BLS (58.3%). These findings indicate that most nurses at public health 

centers in Semarang City have good knowledge and a positive attitude regarding basic 

life support for cardiac arrest. It is recommended that nurses regularly participate in 

available BLS training and refresher programs to continuously update their information 

in accordance with the latest guidelines. 
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