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Karsinoma nasofaring (KNF) adalah kanker yang terjadi metastase pada dan cepat
menyebar. Penelitian tentang faktor-faktor kualitas hidup pasien kanker di
Indonesia bervariasi pada pengaruh demografi dan karakteristik pasien. Penelitian
ini bertujuan untuk menilai HRQOL pasien di rumah sakit pemerintah di Jawa
Tengah dengan WHOQOL-BREF, dan mengidentifikasi faktor penentu utama.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh
terhadap kualitas hidup pasien nasofaring yang menjalani kemoterapi Sebuah study
Cross sectional telah dilakukan selama 1 bulan, Desember 2024-Januari 2025 pada
53 responden klien dengan kanker nasofaring yang menjalani kemoterapi, Tempat
penelitian di rumah sakit pemerintah di Jawa Tengah. Data dikumpulkan
menggunakan kuisioner gaya hidup (penerapan perilaku cerdik), Kuesioner
depression anxiety stress scale (Dass-21), dan kuesioner kualitas hidup World
Health Organization Quality Of Life - Brief (WHOQOL-BREF). Analisis regresi
logistik berganda diadopsi untuk mengeksplorasi faktor-faktor utama yang
memengaruhi HRQOL. Setelah dilakukan analisa multivariat menunjukkan bahwa:
Usia (p:0,012, OR:29,503 (CI: 2,117-411,175)), Stadium kanker (p:0,002, OR:
73,567(Cl:4,547-119-,133)), Gaya hidup (p:0,198, OR 0,195 (CI 0.016-2,343)),
Jenis Kelamin (p:0,086, OR: 7,866, (0,748-82,662)). Analisis multivariat
menggunakan analisis regresi logistik berganda menunjukkan bahwa Variable
penelitian mempengaruhi kualitas hidup sebanyak 80% (R?=0,802). Faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup adalah usia, jenis kelamin, stadium kanker, gaya
hidup, dan psikologis. Penelitian ini akan di aplikasikan untuk memberikan
perawatan kesehatan untuk peningkatan kualitas hidup di Indonesia.
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Nasopharyngeal carcinoma (KNF) is a cancer that occurs in metastases and spreads
quickly. Research on quality of life factors of cancer patients in Indonesia varies on
the influence of demographics and patient characteristics. This study aims to assess
the HRQOL of patients in government hospitals in Central Java with the
WHOQOL-BREF, and identify the main determinants. A cross sectional study was
conducted for 1 month, December 2024-January 2025 on 53 respondents of clients
with nasopharyngeal cancer who underwent chemotherapy, the research site in a
government hospital in Central Java. Data were collected using lifestyle
questionnaire (application of ingenious behavior), depression anxiety stress scale
questionnaire (Dass-21), and World Health Organization Quality Of Life - Brief
questionnaire (WHOQOL-BREF). Multiple logistic regression analysis was
adopted to explore the main factors affecting HRQOL. After multivariate analysis,
it was shown that: Age (p:0.012, OR: 29.503 (CI: 2.117-411.175)), Cancer stage
(p:0.002, OR: 73.567 (CI: 4.547-119-.133)), Lifestyle (p: 0.198, OR 0.195 (CI
0.016-2.343)), Gender (p: 0.086, OR: 7,86



