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LAMPIRAN 

I. LAMPIRAN PENILAIAN KLIEN  
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II. LAMPIRAN CASHFLOW PROJECT KARYA BIDANG GATSOE 

FITNESS 

No Tanggal Uraian Jumlah Saldo 

Masuk Keluar 

1 18/2/25 Payment photographer  - 300.000 -300.000 

2 18/2/25 Payment Talent Ruiz - 150.000 -450.000 

3 18/2/25 Payment Talent Daniel - 75.000 -525.000 

4 28/2/25 Payment Talent Tata - 100.000 -625.000 

5 18/2/25 Konsum Ayam Sako - 85.000 -710.000 

6 18/2/25 Konsum minuman 

Indomaret 

- 34.100 -744.100 

7 27/2/25 Cetak Stempel Gatsoe - 60.000 -804.100 

8 28/2/25 Print Cocard dan 

lanyard 

- 27.988 -832.088 

9 2/3/25 Print Reward Hunt Card - 130.000 -962.088 

10 3/3/25 Print Kuesioner - 21.000 -983.088 

11 3/3/25 Print Standing Banner 

event 

- 55.000 -

1.038.088 

12 3/3/25 Strip dan alat cek 

kesehatan 

- 187.436 -

1.225.524 

13 4/3/25 Kartu cek kesehatan - 10.000 -

1.235.524 

14 4/3/25 Ads @infosemarang - 150.000 -

1.385.524 

15 4/3/25 Poster,Voucher, dan 

Leaflet event 

- 23.500 -

1.409.024 

16 5/3/25 Uang masuk  4.361.696 - 2.952.672 

17 7/3/25 Payment KOL 

@Ziporayu 

- 1.500.000 1.452.672 

18 7/3/25 Hydrococo 48pcs - 312.000 1.140.672 

29 7/3/25 Konsum Fancy Bakery 

50 dos 

- 490.000 650.672 

20 7/3/25 Totebag 48 pcs - 100.032 550.640 

21 8/3/25 Payment Dr.John 

(Narasumber) 

- 380.000 170.640 

22 8/3/25 Payment Anak Fk  - 120.000 50.640 

23 15/3/25 Biaya admin antar bank   - 5.000 45.640 

24 15/3/25 Biaya Pinalti bank - 15.000 30.640 

25 15/3/25 Biaya admin  - 20.000 10.640 

26 15/3/25 Uang pendaftaran 1.450.000 - 1.460.640 

27 13/4/25 Ads Instagram Reels - 52.672 1.407.968 

28 15/4/25 Canva & Capcut 

Premium 

- 25.000 1.382.968 

29 15/4/25 Biaya admin  - 20.000 1.362.968 
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30. 17/4/25 Qblat Print proposal 

corporate 

- 184.500 1.178.468 

31 21/4/25 Kembar print voucher  - 21.500 1.156.968 

32 25/3/25 Kj printing Poster 

roadshow 

- 17.000 1.139.968 

33 27/3/25 Rahayu printing & map  - 6.000 1.133.968 

34 29/4/25 Konsum Talent 

Testimoni Gatsoe 

- 72.000 1.061.968 

35 29/4/25 Surat dan amplop 

tambahan 

- 5.000 1.056.968 

36. 3/3/25 Banner event - 55.000 1.001.968 

37 8/3/25 Baterai mic - 44.400 957.568 

38 5/5/25 Admin  - 10.000 947.568 

39 5/5/25 Instagram ads 933.804 933.804 - 

Total 5.881.696 4.864.128 947.568 

LAMPIRAN BUKTI 

https://drive.google.com/drive/folders/1-8a-

Zu3jj83x34PgHRHhHPMP41DzzLew  

https://drive.google.com/drive/folders/1-8a-Zu3jj83x34PgHRHhHPMP41DzzLew
https://drive.google.com/drive/folders/1-8a-Zu3jj83x34PgHRHhHPMP41DzzLew


101 
 

III. LAMPIRAN SURVEY 
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IV. LAMPIRAN WORKING HOUR  

No Hari/Tanggal Keterangan Durasi 

MINGGU 2 

1 Senin, 17 feb Membuat simple moodboard untuk 

photoshoot 

Meminta data cities category dari KOL 

Mengirimkan data KOL kepada klien 

Diskusi untuk fiksasi KOL 

4 jam  

2 Selasa, 18 

Feb 

Monitoring talent dan fotografer sampai di 

Gatsoe fitness tepat waktu 

Memesan konsumsi 

Melakukan photoshoot 

5 jam 

3 Rabu. 19 feb - Mengirim klip dan footage untuk 

konten reels 

- Melakukan payment kepada para 

talent 

- Ke kampus meminta ttd hasil revisi 

- Mengedit 1 konten  

4 jam 

4 Kamis, 20 

Feb 

- Mengirim file persetujuan filter 

kepada prodi 

- Followup hasil photoshoot  

- Review hasil photoshoot 

- Mengedit 1 konten reels 

3 jam  

5 Jumat, 21 Feb - Melakukan fiksasi rundown event 

Flex and flow  

- Mengkonfirmasi clip logo klien 

(gatsoe fitness) 

2 jam  

6 Sabtu, 22 Feb - Membuat rincian pengeluaran yang 

telah dilakukan  

4 jam 

MINGGU 2 

7 Senin, 24 Feb - Menemui klien untuk meberikan 

form dan diskusi 

3 jam  

8. Selasa, 25 

Feb 

- Take konten reels  4 jam  

9. Rabu, 26 Feb - Konfirmasi postingan feeds klien  1 jam  

10. Kamis, 27 

Feb  

- Fiksasi design reward hunt kepada 

klien  

- Konfirmasi caption reels fun kepada 

klien 

- Fiksasi form survey event 

2 jam  

11. Jumat, 28 Feb - Konfirmasi postingan carousel dan  

- Follow up coach untuk event flex 

and flow  

1 jam 

12. Sabtu, 1 

Maret 

- Meeting & presentasi ke calon 

sponsorship yaitu superskin  

- Meeting dengan klien untuk 

membahas sponsorship 

4 jam  
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- Menkonfirmasi feed single untuk 

event Flex &flow 

13. Minggu, 2 

Maret  

- Fiksasi reels tips gym yang benar 

kepada klien  

- Revisi Reward hunt  

- Fiksasi story reward hunt kepada 

klien  

- Cetak Reward Hunt  

3 jam 

MINGGU 3 

14. Senin, 3 

Maret 

- Diskusi  

- Pembuatan 3 video reels  

- Pengiriman nota program Reward 

Hunt kepada klien  

- Membuat rundown event 

4 jam 

15. Selasa, 4 

Maret 

- Mengedit 2 konten yaitu  Reward 

Hunt dan Gym saat bulan puasa  

- Membuat Cashflow  

- Mengirim Cashflow reimburce 

kepada klien  

- Meeting online terkait promosi acara 

di TLJ dan persiapan Printng  

5 jam 

16. Rabu, 5 Maret - Roadshow event ke TLJ 

- Mengedit dan mengirimkan konten 

Gym Bestie ke Klien untuk 

dikonfiormasi  

- Mengkonfirmasi Leaflet story untuk 

acara Gatsoe Flex&Flow kepada 

klien  

- Memesan konsumsi snack sebanyak 

45box 

3,5 jam 

17. Kamis, 6 

Maret  

- Meeting dengan klien  

- Review layout Yoga flow untuk 

event  

- Mengkonfirmasi Reels hiburan 

kepada klien beserta caption 

- Revisi pesanan konsumsi snack box 

menjadi 50box untuk Event  

 

5 jam 

18. Jumat, 7 

Maret  

- Meeting untuk event Gatsoe 

Flex&Flow Bersama klien  

- Pelunasan konsumsi snack box ke 

fancy bakery  

- Diskusi Tim  

4 jam 

19. Sabtu, 8 

Maret  

- Event Gatsoe Flex and Flow  

- Persiapan logistik  

6 jam 

20. Minggu, 9 

Maret 

- Mengedit konten reels 

- Konfirmasi konten yang akan di 

posting  

3 jam 
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- Melakukan posting konten dan 

menerima kolaborasi reels dengan 

akun @graciaangel.18 

MINGGU 4 

21. Senin, 10 

Maret 

- Menjadwalkan meeting di hari esok 

dengan klien untuk melihat data 

membership terbaru  

1 Jam 

22. Selasa, 11 

Maret  

- Meeting dengan klien  

- Evaluasi Event  

6  jam 

23. Rabu,12 

Maret  

- Mengkonfirmasi Data member 

terbaru dengan klien  

- Mengkonfirmasi kedatangan KOL 

@ziporayu untuk membuat konten 

visit ke Gatsoe Fitness 

- Mengirim Laporan progress kepada 

dosen secara online  

2 jam 

24. Kamis,13 

Maret 

- Mengkonfirmasi postingan dan 

caption tentang post event Gatsoe 

Flex&Flow 

1 jam  

25. Sabtu, 15 

Maret 

- Mengkonfirmasi Postingan carousel 

yang akan di upload kepada klien  

- Followup KOL untuk konten visit 

- Mengkonfirmasi konten visit yang 

telah dibuat dan akan di upload oleh 

KOL @ziporayu 

 

1 jam  

26. Minggu, 16 

Maret  

- Mengkonfrimasi konten feed beserta 

captionnya kepada klien untuk 

diupload  

 

30 menit 

MINGGU 5 

27. Rabu, 19 

Maret  

- Mengkonfirmasi konten post kepada 

klien beserta caption  

- Mengkonfirmasi file presentasi 

untuk corporate member 

- Diskusi brief untuk Coorporate 

member  

- Take 2 konten di Gatsoe Fitness  

3 jam 

28. Kamis, 20 

Maret  

- Membuat konten di Gatsoe Fitness  

- Mengedit konten dance gym  

- Mengirim footage Reels ke anggota 

kelompok  

- Mengkonfrimasi reels dance kepada 

Klien  

3 jam 

29. Jumat, 21 

Maret  

- Konsultasi online Bersama mba Elin  

- Konfirmasi konten reels PT kepada 

klien  

- Diskusi event Potluck Ramadhan   

4 jam 



105 
 

30. Sabtu, 22 

Maret  

- Posting konten kolaborasi Bersama 

@graciaangel.18  

- Mengupload nota sebagai bukti 

pengeluaran ke drive 

1,5 jam 

31. Minggu, 23 

Maret 

- Pembuatan Laporan bab 2 2 jam 

MINGGU 6 

32. Senin, 24 

Maret  

- Konsultasi Bersama dosen mas 

yanuar secara offline 

Mengkonfirmasi bahan presentasi 

corporate membership 

- Meeting b2b Bersama klien  

 

3 jam 

33. Selasa, 25 

Maret  

- Mengkonfirmasi feeds carousel yang 

akan diupload di Instagram tentang 

corporate member kepada klien  

- Followup update data member 

terbaru  

1 jam 

34. Rabu, 26 

Maret  

- Mengkonfirmasi postingan fasilitas 

dry sauna untuk feeds gatsoe kpd 

klien  

- Membantu event potluck  

- Membuat konten event potluck  

- Mengirim footage event potluck  

5 jam 

35. Kamis, 27 

Maret 

- Mengkonfirmasi konten reels dan 

feeds beserta caption kepada klien  

- Meneruskan request klien untuk 

postingan promo terbaru  

1 jam 

36. Jumat, 28 

Maret  

- Mengkonfirmasi caption, voucher, 

dan post feeds kepada klien 

1 jam 

37.  Kamis, 3 

April 

- Mengkonfirmasi konten reels kepada 

klien  

30 menit 

38. Jumat, 4 April  - Meneruskan request dari klien 

perihal promo flash sale  

30 menit 

MINGGU 7 

39. Senin, 7 April - Mengkonfirmasi konten reels beserta 

caption kepada klien  

- Mengkonfirmasi Kerjasama dengan 

disbudpar Denok-Kenang  

1 jam 

40. Selasa, 8 

April 

- Mengkonfirmasi tanda tangan online 

dari manajer Gatsoe  

30 menit 

41. Rabu, 9 April  - Meneruskan hasil editing feeds 

kepada klien beserta caption 

- Mengkonfirmasi persetujuan surat 

penawaran employee membership 

30 menit 

42. Kamis, 10 

April  

- Tawaran kolaborasi jj steak  

- Konfirmasi konten reels yang akan 

di upload 

2 jam 
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43 Jumat, 11 

April  

- Meeting online Bersama kelompok 

untuk penerimaan kolaborasi jj steak 

x gatsoe fitness   

4 jam 

44 Minggu, 13 

April 

- Mengajukan permintaaan iklan 

kepada pihak gatsoe  

- Mengkonfirmasi reels yang akan di 

upload kepada klien  

1 jam 

MINGGU 8 

45 Senin, 14 

April 

- Mengkonfirmasi konten beserta 

caption yang akan di upload  

- Meminta data member terbaru 

kepada klien  

- Fiksasi pembagian penawaran 

corporate 

- Take 3 konten couple 

3 jam 

46 Selasa, 15 

April  

- Mengedit 3 konten couple  

- Mengkonfirmasi reels promo dan e 

4 jam 

47 Rabu, 16 

April  

- Menerima laporan member baru 

periode Tengah April 

- Mengkonfirmasi konten carousel dan 

reels yang akan di upload kepada 

klien  

- Menyampaikan Kerjasama dari air 

Amanah  

1 jam 

48 Kamis, 17 

April  

- Meneruskan request promo dari 

klien ke kelompok  

- Mengkonfirmasi konten couple yang 

akan di upload  

1 jam 

49 Sabtu, 19 

April  

- Diskusi internal secara online 3 jam 

MINGGU 9 

50 Senin, 21 

April  

- Take konten couple  

- Diskusi koordinasi strategi terkait 

promo bundling 

- Menyerahkan voucher Kerjasama 

Amanah dan Gatsoe Fitness  

4 jam 

51 Selasa, 22 

April 

- Bimbingan dosen Mba Tyas 3 jam 

52 Rabu, 23 

April  

- Followup talent couple feli&glen  

- Mengkonfirmasi reels yang akan di 

upload kepada klien  

1 jam 

53 Kamis, 24 

April  

- Take 2 konten reels 

- Menyerahkan surat penawaran 

employee Membership ke mandiri  

- Mengkonfirmasi post feed caraousel 

beserta caption kepada klien  

4 jam  

54 Jumat, 25 

April  

- Menerima laporan member  

- Foloowup talent couple  

30 menit 
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55 Sabtu, 26 

April  

- Fiksasi leaflet untuk event 

Kerjasama Bersama Amanah  

- Konfirmasi konten reels yang akan 

di upload kepada klien 

30 menit 

56 Minggu, 27 

April 

- Roadshow with amanah 4 jam  

MINGGU 10 

57 Senin, 28 

April  

- Take video promosi  

- Diskusi Bersama klien terkait 

capaian dan kendala minggu terakhir 

project  

2,5jam  

58 Rabu, 30 

April  

- Mengkonfirmasi post caraousel yang 

akan di upload beserta caption 

kepada klien  

30 menit 

59 Kamis, 1 Mei - Menerima data laporan member 

terbaru periode April Tengah-akhir 

30 menit 

60 Jumat, 2 Mei - Mengkonfirmasi reels yang akan di 

upload kepada klien  

30 menit 

61 Sabtu, 3 Mei  - Followup klien seputar Promo yang 

akan datang di bulan mei 

- Diskusi tentang strategi promosi 

bulan Mei (Promo aMAYzing)  

- Mengkonfirmasi caraousel dan 

promo bulan Mei yang akan 

diposting beserta caption  

1 jam 

MINGGU 11 

61 Senin, 5 Mei  - Membuat laporan bab 3-4 5 jam 

TOTAL WORKING HOURS 153,5 jam 


