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ABSTRAK 

 

Alya Faza Ashari 
Hubungan Tingkat Breastfeeding Self-Efficacy dengan Praktik Manajemen Laktasi 
pada Ibu Menyusui ASI Eksklusif di Kota Semarang 
xiii + 86 Halaman + 19 Tabel + 8 Gambar + 12 Lampiran 
 
Dari 37 Puskesmas di Kota Semarang, terdapat 2 puskesmas dengan cakupan pemberian 
ASI eksklusif rendah. Cakupan pemberian ASI eksklusif rendah berisiko menimbulkan 
gangguan perkembangan dan kesehatan bayi. Rendahnya cakupan pemberian ASI 
Eksklusif dapat berkaitan dengan efikasi diri ibu dalam proses laktasi. Breastfeeding self-
efficacy (BSE) merupakan keyakinan diri ibu terhadap kemampuannya dalam 
memberikan dan mempertahankan produksi ASI pada  bayinya. Untuk 
mempertahankan produksi ASI dalam pemberian ASI eksklusif, ibu menyusui perlu 
melaksanakan praktik manajemen laktasi dengan baik. Tingkat BSE dapat 
mempengaruhi besar usaha yang dilakukan ibu menyusui dalam mempertahankan 
pemberian ASI eksklusif, seperti pada praktik manajemen laktasi yang 
dilakukannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 
BSE dengan praktik manajemen laktasi pada ibu menyusui di wilayah kerja 
puskesmas dengan capaian cakupan ASI eksklusif rendah di Kota Semarang. 
Desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional yang digunakan 
dalam penelitian ini, dilakukan pada sampel sebanyak 125 responden ibu menyusui 
bayi 0-6 bulan melalui total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 
BSES-SF untuk mengukur tingkat BSE dan IYCF-Q untuk menilai praktik 
manajemen laktasi. Dilakukan analisis data univariat dan chi-square dalam 
pengolahan data. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki 
tingkat BSE rendah (69,6%) dan melakukan praktik manajemen laktasi kategori 
kurang (60,8%). Hasil uji chi-square menunjukkan p value = 0,000 (p < 0,05) yang 
artinya terdapat hubungan antara tingkat BSE dengan praktik manajemen laktasi 
pada ibu menyusui di Kota Semarang. Solusi fenomena ini yang dapat dilakukan 
dengan pendekatan ibu menyusui untuk memahami dengan baik kemampuan 
dirinya dalam menyusui dan aktif mencari informasi untuk meningkatkan 
kemampuan manajemen laktasi.  
 
Kata Kunci: Efikasi diri, manajemen laktasi, ibu menyusui 
Daftar Pustaka: 113 (1991-2025) 
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ABSTRACT 

 

Alya Faza Ashari 
Relationship between Breastfeeding Self-Efficacy Level and Lactation Management 
Practices among Exclusive Breastfeeding Mothers in Semarang City 
xiii + 86 Pages + 19 Tables + 8 Pictures + 12 Attachments 
 
Of the 37 health centers in Semarang City, there are 2 health centers with low exclusive 
breastfeeding coverage. Low exclusive breastfeeding coverage poses a risk of impaired 
infant development and health. Low exclusive breastfeeding coverage may be related to 
mothers' self-efficacy in the lactation process.Breastfeeding self-efficacy (BSE) reflects a 
mother's confidence in her ability to provide and maintain breast milk production for her 
baby. To maintain milk production in exclusive breastfeeding, breastfeeding mothers need 
to implement lactation management practices properly. The level of BSE can affect how 
much effort breastfeeding mothers put in to maintain exclusive breastfeeding, such as in 
their lactation management practices. This study aimed to determine the relationship 
between BSE levels and lactation management practices among breastfeeding mothers in 
health centers with low exclusive breastfeeding coverage in Semarang City. This 
quantitative correlational study used a cross-sectional design and a total sample of 125 
breastfeeding mothers with babies aged 0-6 months. Data were collected using the BSES-
SF questionnaire to measure BSE levels and the IYCF-Q to assess lactation management 
practices. Univariate data analysis and chi-square were performed in data processing. The 
results showed that the majority of respondents had a low level of BSE (69.6%) and 
practiced lactation management in the poor category (60.8%). The findings of the chi-
square test revealed a p value = 0.000 (p < 0.05), signifying that there stands a correlation 
between the level of BSE and lactation management practices among breastfeeding 
mothers in Semarang City. The solution to this phenomenon can be found by approaching 
breastfeeding mothers to understand their ability to breastfeed and actively seeking 
information to improve their lactation management skills. 
 
 
Keywords: Self efficacy, lactation management, breastfeeding mother 
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