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Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 
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ABSTRAK 

Nadia Pangestika 

Gambaran Penggunaan Internet Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa di 

RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah 

lii + 83 Halaman + 6 Tabel + 2 gambar + 11 Lampiran 

Internet adalah fenomena yang telah masuk ke sebagian besar aspek kehidupan 

manusia, termasuk dalam kalangan Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). 

Namun, studi terkait gambaran penggunaan internet pada ODGJ di Indonesia masih 

terbatas. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran penggunaan internet 

baik secara umum maupun terkait kesehatan mental pada kalangan ODGJ. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei 

terhadap 82 responden ODGJ yang menjalani perawatan inap di RSJD Dr. Amino 

Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah. Data diambil menggunakan kuesioner dan 

dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan 

mayoritas responden menghabiskan waktu >3 jam per hari untuk penggunaan 

internet dengan tujuan untuk mengakses jejaring sosial. Media sosial yang paling 

banyak digunakan adalah WhatsApp, YouTube, dan Facebook. Namun kebiasaan 

penggunaan internet terkait kesehatan mental menunjukkan bahwa pada 15 item 

pertanyaan, mayoritas responden memilih opsi “tidak pernah”. Rata-rata total 

penggunaan internet menunjukkan angka yang tinggi pada kategori laki-laki, status 

pernikahan cerai, tingkat pendidikan D3/D4/S1, berstatus bekerja sebagai pegawai, 

dan tinggal sendirian. Diperlukan studi yang lebih mendalam mengenai sikap 

terhadap internet dan potensi pemanfaatan internet sebagai sarana penunjang 

intervensi kesehatan mental. 
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ABSTRACT 

Nadia Pangestika 

Internet Use in People with Mental Disorders at Dr. Amino Gondohutomo 

Psychiatric Hospital, Central Java Province 

lii + 83 Pages + 6 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

Internet is a phenomenon that has entered most aspects of human life, including 

among People with Mental Disorders. However, studies related to internet use 

among People with Mental Disorders in Indonesia are still limited. The purpose of 

this study is to determine the general and mental health-related internet usage 

patterns among People with Mental Disorders. This study employs a quantitative 

descriptive design with a survey approach targeting 82 respondents undergoing 

inpatient treatment at Dr. Amino Gondohutomo Provincial Mental Hospital in 

Central Java. Data were collected using a questionnaire and analyzed using 

descriptive statistics. The results of the study indicate that the majority of 

respondents spend more than 3 hours per day using the internet, primarily to access 

social media. The most commonly used social media platforms are WhatsApp, 

YouTube, and Facebook. However, internet usage habits related to mental health 

show that for 15 questions, the majority of respondents chose the option “never”. 

The average total internet usage shows high numbers in the categories of males, 

divorced marital status, D3/D4/S1 education level, employed as a civil servant, and 

living alone. Further research is needed on attitudes toward the internet and its 

potential as a tool to support mental health interventions. 
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