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ABSTRAK
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Hubungan antara Tingkat Kesepian dan Tingkat Depresi pada Lansia di
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xxv + 62 Halaman + 5 Tabel + 2 Gambar + 7 Lampiran

Lansia merupakan 1lkelompok usia yang rentan mengalami berbagai masalah
kesehatan, baik fisik maupun psikologis. Salah satu masalah psikologis yang sering
muncul adalah kesepian yang dapat berdampak pada tingkat depresi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kesepian dan tingkat depresi
pada lansia yang tinggal di Rumah Pelayanan Sosial Wening Wardoyo Semarang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional.
Sampel berjumlah 47 lansia yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah De Jong Gierveld Loneliness Scale untuk
mengukur tingkat kesepian dan Beck Depression Inventory-II (BDI-II) untuk
mengukur tingkat depresi. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden mengalami kesepian ringan
(70,2%) dan depresi minimal (63,8%). Hasil uji Spearman menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara tingkat kesepian dan tingkat depresi (p = 0,000; r
= 0,670), dengan kekuatan hubungan yang tergolong kuat dan arah hubungan
positif. Artinya, semakin tinggi tingkat kesepian, maka semakin tinggi pula tingkat
depresi yang dialami lansia. Temuan ini menekankan pentingnya intervensi
psikososial untuk menurunkan tingkat kesepian, sehingga dapat mencegah atau
mengurangi depresi pada lansia di rumah pelayanan sosial.

Kata kunci : Kesepian, Depresi, Lansia, Rumah Pelayanan Sosial
Daftar Pustaka : 68 (1993-2025)
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ABSTRACT

The elderly are a vulnerable group prone to various health issues, both physical and
psychological. One common psychological issue is loneliness, which can impact
depression levels. This study aims to investigate the relationship between loneliness
and depression levels among elderly individuals residing at the Wening Wardoyo
Social Service Home in Semarang. This study employs a quantitative approach with
a cross-sectional design. The sample consists of 47 elderly individuals selected
using purposive sampling. The instruments used are the De Jong Gierveld
Loneliness Scale to measure loneliness levels and the Beck Depression Inventory-
II (BDI-II) to measure depression levels. Data analysis utilizes the Spearman
correlation test. The results showed that the majority of respondents experienced
mild loneliness (70.2%) and minimal depression (63.8%). The Spearman test
revealed a significant correlation between loneliness levels and depression levels (p
=0.000; r=0.670), with a strong correlation strength and a positive direction of the
relationship. This means that the higher the level of loneliness, the higher the level
of depression experienced by the elderly. This finding emphasizes the importance
of psychosocial interventions to reduce loneliness levels, thereby preventing or
reducing depression among the elderly in social service facilities.

Keywords : Loneliness, Depression, Elderly, Social Care Home
References : 68 (1993-2025)



